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１．利用
り よ う

時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。 

○一日
いちにち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

を家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めよう。 

○使
つか

う時間
じ か ん

は遅
おそ

くとも９時
じ

までにしましょう。 

２．個人
こ じ ん

情報
じょうほう

・書
か

く内容
ないよう

の決
き

まりを守
まも

りましょう。 

○自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の名前
な ま え

、住所
じ ゅ う し ょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、学
が っ

校名
こ う め い

、写真
し ゃ し ん

などの個人
こ じ ん

が

分
わ

かる情報
じょうほう

を書き込
か  こ

んではいけません。 

○言葉
こ と ば

をよく選
えら

んで使
つか

い、送信
そうしん

する前
まえ

に必
かなら

ず読み返
よ  か え

しましょう。 

○仲
なか

の良い
よ

友達
ともだち

でも正
ただ

しい言葉
こ と ば

を使
つか

い、相手
あ い て

が嫌
いや

がることは書き込
か  こ

んではいけません。 

３．大切
たいせつ

なことは会
あ

って話
はな

しましょう。 

○文
も

字
じ

では、誤
あやま

って伝
つた

わってしまう可能性
かのうせい

があることを理解
り か い

しましょう。 

４．必
かなら

ずフィルタリングをかけましょう。 

○悪
わる

い情報
じょうほう

につなげない、つながらないようにしましょう。 

５．その他
た

 

○ S N S
えすえぬえす

を使用
し よ う

する時
じ

間
かん

は、必要
ひつよう

最小限
さいしょうげん

にしましょう。 

○子供
こ ど も

だけのグループでのやりとりは原則
げ ん そ く

行
お こ な

いません。 

○ S N S
えすえぬえす

で得
え

た情報
じょうほう

を鵜呑
う の

みにしてはいけません。 

○トラブル
と ら ぶ る

にあったり、困
こま

ったりしたときは、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

○学校
がっこう

にスマホ
す ま ほ

や携帯
けいたい

を持
も

ち込
こ

んではいけません。 

○家族
か ぞ く

で決
き

めたルール
る ー る

を守
ま も

りましょう。 


