
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大田区立道塚小学校   校長  荻間 秀浩  

校長 大場 寿子 

 

令和７年５月３０日  第３号 

         道塚小学校 HP QRコード⇒ 

https://www.ota-school.ed.jp/michizuka-es/ 

体力テスト 

                   体力向上部  

 ６月の体育の授業で、体力テストを行います。10 日（火）＜予備日 11 日（水）・12 日(木)＞には、ソ

フトボール投げの計測があります。体育の授業や、休み時間や放課後の遊びを通して培われた運動能力

を発揮する場です。お子さんが十分に力を発揮できるよう、体調管理のご協力も引き続きお願いいたし

ます。 

【各種目の計測事項】  

握力 直立の姿勢で握力計を力いっぱい握りしめ、左右それぞれの数値 

上体起こし 仰向けに横たわり、両腕を胸の前で組み、30 秒間で上体を起こした回数 

長座体前屈 まっすぐ両腕を伸ばして箱に手を置き、前屈しながら箱を動かした距離 

反復横とび 100 ㎝間隔の３本の線を、20 秒間サイドステップで踏んだ回数 

20ｍシャトルラン 電子音のリズムに合わせて、20ｍを往復した回数 

50ｍ走 スタートからゴールするまでの時間 

立ち幅とび 両足で同時に踏み切ったときの跳躍距離 

ソフトボール投げ ソフトボールを投げ、落下した地点までの距離 

 

誰にでも平等な財産 
校長  荻間 秀浩                                             

爽やかな風が吹き、アジサイの花にも彩りが見られる季節となってきました。 

休み時間、校庭でこどもたちが遊んでいる様子を見ていると、いろいろなこどもたちが話しかけてきま

す。 

「校長先生は、なんでいつもここにいるの？」（みんなが遊んでいるのを見ているのが楽しいからだよ。） 

「校長先生、こんなものを拾いました。」（校庭に落ちていた木の実や落とし物を見せてくれます。） 

「校長先生、キャッチボールしようよ。」（たまには一緒にキャッチボールをするのも楽しいものです。) 

「校長先生、今度放送委員会のクイズに出ていただけますか。」（さすが、高学年。話し方が違います。） 

毎日、校庭で交わす会話にこどもたちのいろいろな興味・関心があることを知り、授業中とは違う素の顔

を見せてくれる楽しみな時間です。 

さて、6 月 10 日は、「時の記念日」です。今から 100 年ちょっと前の 1920 年に制定されました。その目

的は、国民に「時間を守ること」を徹底させるためと言われています。今では、考えられませんが江戸時代

や明治初期の日本人は意外と時間にルーズだったそうです。大正時代に入り近代化が進むにつれ、諸外国に

追いつくためには、「時間をきちんと守り、欧米並みに生活の改善・合理化を図ろう」という意識を国民に

もたせる必要があり、「時の記念日」を制定しました。では、どうして 6 月 10 日になったかというと、時は

さらに 1300 年ほど遡ります。西暦 660 年に天智天皇が日本で初めて水時計（当時は、「漏刻」と呼んでいま

した。）というものを作ります。その水時計が日本で初めて時を刻んだのが 6 月 10 日ということで、この日

を「時の記念日」としたそうです。今では日本は、時間に対する正確さは世界一と言われますが、時の記念

日を制定したからこそ、これほどまでに正確になったのでしょう。 

1 日 24 時間という時間は、世界中のどの国の人にも、どの年齢の人にも平等に与えられているもので

す。同じ 1 時間という時間を「何のために使うのか、意識して取り組む有意義な 1 時間」とするのか、「な

んとなく過ごしてしまう 1 時間」にするのかで、物事に差が出てきてしまうこともあります。物理的・量的

に同じ 1 時間であっても、その人がどう過ごそうかという意識によって、その時間の有効性が変わってきて

しまうことでしょう。また、忙しいときほど、やるべきことを早く終わらせ、自由に使える時間を生み出す

工夫も我々には必要かもしれません。「時の記念日」の話題から、時間の使い方について、我々大人も含め

てこどもたちと話す機会をもってみてはいかがでしょうか。 

 



６月の行事予定  ★自学教室 ◎放課後遊び（５・６年） 

日 曜 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 SC 

1 日                 

2 月 全校朝会 とうぶ移動教室始⑥  5     5     5     5     5     6       

3 火 聴力①                  ◎ 5     5     6     6     6     6     ○ 

4 水 体育朝会①③⑤ とうぶ移動教室終⑥  4     5     5     5     5     6     ○ 

5 木 English カフェ➂              ◎ 5     5     6     6     6     6       

6 金 体育朝会②④⑥              ◎ 4     5     5     6     6     6       

7 土                 

8 日                 

9 月 全校朝会（体育館） 委員会 安全指導 5     5     5     5     6     6       

10 火 
開校記念日 体力テスト（ソフトボール投げ） 

自学教室始               ★◎ 5     5     6     6     6     6     
○ 

11 水 児童集会 区教研小中一貫  5     5     5     5     5     5     ○ 

12 木 ◎ 5     5     6     6     6     6       

13 金 社会科見学③                           ◎ 4     5     5     6     6     6       

14 土                 

15 日                 

16 月 全校朝会 水泳指導始 クラブ活動（60 分） 5     5     5     6     6     6       

17 火 自学教室 2                          ★◎ 5     5     6     6     6     6     ○ 

18 水 音楽朝会 こころの劇場⑥ 4     5     5     5     5     6     ○ 

19 木 ◎ 5     5     6     6     6     6       

20 金 ◎ 4     5     5     6     6     6       

21 土 学校公開 避難訓練（引き取り訓練） 5     5     5     5     5     5       

22 日                 

23 月 振替休業日               

24 火 自学教室 3               ★◎ 5     5     6     6     6     6     ○ 

25 水 午前授業 4     4     4     4     4     4     ○ 

26 木 English カフェ④ 縦割り班活動      ◎ 5     5     6     6     6     6       

27 金 体力テスト終               ◎ 4     5     5     6     6     6       

28 土                 

29 日                 

30 月 全校朝会 クラブ活動（75 分） 5     5     5     6     6     6       

※11 日（水）は全学年５時間授業、14：25 下校予定です。 

※委員会活動は、15：05 終了予定です。 

※クラブ活動は、16 日は 15：20、30 日は 15：35 終了予定です。 

 ※６月より、３年生の木曜日が６時間授業、４年生の金曜日が６時間授業となります。 

 

 

予定は変更となることがありますのでご了承ください。その際は、お子さんの連絡帳等でご確認ください。 



全学年共通 
○教材費の引き落とし １回目：６月５日（木） ２回目：６月１３日（金） 

登録した口座に指定の額（各学年参照）が入っているか、引き落とし前日までに再度確認をお願

いします。金額は手数料も含まれています。１回目のときに引き落としができなかった場合、２

回目のときに引き落とします。 

 

○水泳指導 ６月 1６日（月）～ 

水泳学習のある日は、必ず、朝、お子さんの健康状態を確認し、印（またはサインも可）を押し

て、「プールカード」を提出してください。爪を切り忘れると、怪我につながることがあります

ので、お子さんへの声掛けにご協力よろしくお願いいたします。 

 

○学校公開日・引き取り訓練 ６月２１日（土） 

学校公開は２時間目から４時間目です。詳細は後日おしらせします。 

引き取り訓練は、１３：４０～引き取り開始となります。兄弟がいる方は、上のお子さんから引

き取りをお願いします。 

 
 
１年 

〇生活科の持ち物について 

 ６月中旬頃から「なつとなかよし」の学習で使う材料を持ってきてください。①水遊びに使う
ペットボトルや、ケチャップ等の空の容器、②しゃぼん玉で使うストローや、紙部分を外した内
輪等です。どちらも皆で共有して使いますので、記名せずに６月６日（金）までに持たせてくだ

さい。 
〇図工の持ち物について 
 ２学期から空き箱を使って、作品を作ります。今からお菓子の空き箱等を少しずつ集めておい
てください。 

教材費の引き落とし金額 4,944 円        

 

 

２年 

〇生活科の持ち物について 

 ５月下旬から、「とび出せ！町のたんけんたい」の学習で学校の周りを探検しています。暑い

日が続いていますので、毎日必ず、帽子と水筒を持たせてください。詳しい持ち物はクラスルー

ムにてお知らせ致しますので、併せてご確認ください。 

〇図工の持ち物について 

１年生のときに作成していただいた図工シート（クレヨンやのりが付くのを防ぐために使用す
る新聞紙で作った下敷き）ですが、２年生でも引き続き使用します。まだ学校に持ってきていな
い場合は、６月中に持たせてください。ない場合はご家庭で作成して持たせてください。 

教材費の引き落とし金額 990 円 

 

 



３年 

〇社会科見学について 

日時   ６月１３日（金） 雨天決行  

見学場所 大田市場、京浜トラックターミナル、野鳥公園、池上本門寺 

区内めぐりをします。詳細は後日配布するしおりをご覧ください。お弁当、水筒のご準備をよろ

しくお願いします。 

〇リコーダーについて 

学校で購入したリコーダーが届きました。こどもたちに持ち帰らせますので、お家で印字されて

いる名前をご確認ください。またリコーダー以外の物全てに記名をお願いします。６月９日（月）

までに持たせてください。 

教材費の引き落とし金額 800 円 

 
４年 

○６月１９日（木）大田区清掃工場の見学（雨天決行） 

多摩川清掃工場へ学校から歩いていきます。いつも通りの登校、給食ありです。水筒を肩から下

げられるようにもたせてください。 

教材費の引き落とし金額 1,370 円 

 

５年 

○学校公開日３・４時間目について 

6 月の学校公開日は、３・４時間目に水泳を行います。ご参観の方は、裸足でプールサイドにお

越しください。また、写真撮影はご遠慮ください。雨天の場合は、教室で授業を行います。 

教材費の引き落とし金額 1,010 円 

 

６年 

○６/２（月）～６/４（水）とうぶ移動教室 

朝７：３０校庭集合 保険証、お弁当を忘れずに持たせてください。 

下校は４日（水）１６：４０ごろです。移動教室の様子は学校ホームページでご覧になれます。 

〇こころの劇場 ６月１８日（水）大田区民ホールアプリコ 

１２：５０出発（給食を食べてから出発します。） 下校１６：３０ごろ 

アプリコまでは徒歩で向かいます。気温が高いことが予想されますので、水筒と徒歩の妨げに 

ならない冷感グッズの持参を許可します。 

教材費の引き落とし金額 5,349 円 

 


