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運動会 

体力向上部   

運動会には、「協力・責任・集団行動の仕方など

の態度を養うとともに、集団の一員としての意識を

高め、仲間とのつながりを深める」というねらいが

あります。その目標を達成するために、体育の授業

で練習が始まりますので、ご家庭でも体調管理等の

ご協力よろしくお願いいたします。 

◎日程 ５月２３日（土） 雨天時：５月２４（日） 

今年度も、下記の時程で運動会を行います。お弁

当の準備をお願いいたします。 

開会式：８時４０分開始  

午前の部：８時５０分～１１時００分  

昼 食：１１時００分～１２時００分 

（児童は教室でお弁当を食べます。当日の朝お子さ

んに持たせてください。保護者の方と一緒に食べら

れません。） 

午後の部：１２時００分～１３時４０分 

閉会式：１４時００分終了 

※時間はあくまで予定です。 

・保護者の観覧の仕方昨年度と同様に、自由に観覧

することができます。 

・競技の内容 

今年度は、各学年とも短距離・表現・団体競

技（低・中・高の２学年ごと）を行います。そ

れに加え、５・６年生は、高学年選抜リレー、

応援団等の係活動を行います。（今年度の全校競

技はありません。） 

★令和８年度の運動会については、後日別紙でお

便りを配布する予定です。そちらをご覧く

ださい。よろしくお願いいたします。 

【変更およびお願い】 

・東門は出口として使用しません。 

・本部後方での参観はご遠慮ください。 

・体育館および視聴覚室は常時開放していま

すので、ご自由にお使いください。 

・自転車の来校は、禁止となっております。 

子どもたちの運動会が安全かつ円滑に実施

できるよう、皆様のご協力をお願いいたし

ます。 

令和８年度それぞれのスタート 

副校長 吉田 経泰  

校庭の桜は花びらが散り、鮮やかな葉桜へと姿を

変えました。道端にはツツジが咲き誇り、季節は春

から夏へと力強く歩みを進めています。 

新年度のスタートから早いもので１か月。それぞれ

の学年で学習環境の変化に適応し、頼もしい成長が

見られるようになりました。特に１年生は、学校生

活に少しずつ慣れてきた様子です。元気に校歌を歌

い、休み時間には校庭を駆け回り、授業では担任の

話をしっかり聞く。そんな「たくましい姿」が校内

のあちこちで見られ、私たち教職員も日々力をもら

っています。 

さて、今月は運動会が行われます。短距離走やダ

ンス等の表現運動の練習も始まりました。慣れない

動きに、戸惑いながらも一生懸命取り組む姿は、見

る者の心を打つほど立派です。今後、益々練習に熱

が入ってくると思われますが、ご家庭におかれまし

てもこどもたちの頑張りに、引き続きお声かけいた

だけますようお願いいたします。 

 練習が本格化するこの時期、学校では「熱中症予

防」に細心の注意を払っております。ご家庭でも、

こまめな水分補給のための水筒の準備や、汗を拭く

タオルの持参など、ご協力をお願いいたします。ま

た、疲れが出やすい時期ですので、早寝・早起き・

朝ごはんで、万全の体調管理を心がけましょう。 

ところで、ご存じのように「五月」は別名『皐月

（さつき）』と呼ばれます。これは、田植えをする

月である『早苗月（さなえづき）』が由来だと言わ

れています。学校でも、運動会の練習という新たな

種（努力）をまき、大きな花を咲かせる準備を整え

ていきたいと思います。どうぞ、こどもたちの成長

する姿をお楽しみに。そして、今後も、本校教育活

動にご理解とご協力ほど、よろしくお願いいたしま

す。 

五月病とは？ 新しい環境で緊張の糸を張り詰めて

頑張ってきた１か月。この時期は心身に疲れが出やすい、

いわゆる「五月病」の時期でもあります。こどもたちが

「何となく学校へいくのが面倒」「疲れやすい」と感じる

のは一生懸命に適応しようと努力した証でもあります。

ご家庭では、お子さんの話をゆっくり聞いたり、好きな

ことをしてリラックスできる時間を作ったりして心の充

電をサポートしていただけたらと思います。 



５月の行事予定  

日 曜 行事予定 1年 2年 3年 4年 5年 6年 SC 

1 金 委員会紹介集会 遠足①  全国学力オンライン⑥       5 5 5 5 6 6  

2 土   
      

 

3 日 憲法記念日 
      

 

4 月 みどりの日 
      

 

5 火 こどもの日 
      

 

6 水 振替休日 
      

 

7 木 視力①                                        5 5 5 6 6 6  

8 金 避難訓練（不審者） 視力き                         4 5 5 6 6 6  

9 土   
      

 

10 日   
      

 

11 月 安全指導 委員会活動 早寝早起き調査始 遠足予備➀ 5 5 5 5 5 5  

12 火 眼科①④⑥き                                      5 5 6 6 6 6 〇 

13 水 運動会係児童打ち合わせ 1 5ｈ⑤⑥ 歯科①③⑤ 4 4 4 4 5 5 〇 

14 木 歩行訓練➀34ｈ 聴力⑤                  5 5 5 6 6 6  

15 金 早寝早起き調査終 尿検査２次                    4 5 5 5 6 6  

16 土   
      

 

17 日   
      

 

18 月 運動会係児童打ち合わせ２ ６ｈ⑤⑥ 尿検査２次予備  5 5 5 5 5 5  

19 火 運動会全校練習１                               5 5 6 6 6 6 〇 

20 水 午前授業 内科①③⑤ 4 4 4 4 4 4 〇 

21 木 運動会全校練習２                              5 5 5 6 6 6  

22 金 前日準備５ｈ⑤⑥  4 4 4 4 5 5  

23 土 運動会 5 5 5 5 5 5  

24 日   
      

 

25 月 振替休業日 
      

 

26 火 体力テスト始                                  5 5 6 6 6 6 〇 

27 水 午前授業 聴力③ 4 4 4 4 4 4 〇 

28 木 縦割り班活動１ 聴力②                           5 5 5 6 6 6  

29 金 遠足④                                        4 5 5 5 6 6  

30 土   
      

 

31 日   
      

 

※４年生の代表委員と応援団は、下校時刻が遅くなります。 

※委員会活動は 15：05 終了予定です。 

※放課後遊び(5，6 年)実施日は１(金)、７(木)、８(金)、１２(火)、１４(木)、１５(金)、２６(火)、２８(木) 

２９(金)です。 

※□で囲んだ日は、「Ｂ時程」となり、授業開始時刻や下校時刻などが早くなります。 

 

 

予定は変更となることがありますのでご了承ください。その際は、お子さんの連絡帳等でご確認ください。 



 
全学年共通 
○教材費の引き落とし １回目：５月８日（金） ２回目：５月２２日（金） 

５月より「ゆうちょ銀行」から教材費の引き落としが始まります。登録した口座に指定の額（各

学年参照）が入っているか、引き落とし前日までに再度確認をお願いします。金額は手数料も含

まれています。１回目のときに引き落としができなかった場合、２回目のときに引き落としま

す。 

※今年度より教材費等補助金交付が開始されます。「１学期の教材費のお知らせ」は、詳細が決

まり次第配布とさせていただきます。 

○早寝早起き朝ごはん週間 ５/18（月）～22（金） 

「早寝早起き朝ごはん」の調査を行います。5 月 8 日（金）に概要などが記載されたお便りと

カードを配布します。ご家庭で取り組み、カードは保護者のコメントも書いてください。 

18 日（月）に全員提出です。 

○体育着の持ち帰り ５/21（木） 

洗濯のために体育着を持ち帰ります。22 日（金）は体育着を着ないで練習しますので、運動

しやすい服を着てくるか、持たせてください。赤白帽子もいりません。 

○体育着と汗拭きタオル 

運動会に向けて、赤白帽子やズボンなどのゴム紐の長さ調整してください。また、体育のある

日は汗拭きタオルを持たせるか、体育着袋に入れてください。 

 
１年 
〇遠足について 

5 月１日（金）に遠足を予定しています。多摩川土手に行きます。詳しくは後日配布する遠足

のしおりでご確認ください。当日はお弁当の準備をお願いいたします。お子さんによっては、リ

ュック・お弁当箱・水筒が、幼稚園・保育園の頃より大きめな物が必要な場合があるかと思いま

す。ご準備をお願いします。雨の場合は、５月１１日（月）に延期です。 

※１日（金）は、雨天時でもお弁当になります。 

☆その他の連絡は毎週配布される週予定をご覧ください。 

教材費の引き落とし金額  ０円        

 

２年  

〇モルモットのお世話ボランティアについて 

 ６月以降もモルモットのお世話ボランティアをお願いしたいと思います。５月８日(金)に希望

用紙を配布しますので、飼育可能な方は５月１５日（金）までに用紙の提出をお願い致します。 

〇宿題の丸付けについて 

 保護者会でもお伝えした、国語・算数の宿題のご家庭でのていねいな丸付けと直しのご協力あ

りがとうございます。正しく直しているお子さんは登校後すぐに提出してチャイムに間に合うよ

うに行動したり、授業でも自信をもって参加したりする姿がたくさん見られます。今後、日記の

宿題が始まりますので、「は、を、へ」小さい「ゃ、ゅ、ょ」、かぎかっこの使い方、習った漢字

を使うことなど、引き続き様子を見ていただきますようご協力をお願いいたします。 

教材費の引き落とし金額 ０円 

 



３年  

〇運動会について 

 運動会の練習が始まります。暑くなってきましたので、汗拭きタオルや水筒を持たせてくださ

い。 

○６月からの木曜日について 

６月から木曜日は６時間授業になります。下校時刻にご注意ください。 

○習字道具について 

 ５月から習字が始まります。ご家庭で用意されている方は、５月７日までにご用意ください。 

教材費の引き落とし金額  ０円 

４年 

○ゴミ調べについて 

社会科の学習で１週間程度、ご家庭のごみの収集方法などについてこどもたちが調査します。 

ご協力よろしくお願いします。 

○６月からの金曜日 

６月から金曜日は６時間授業になります。下校時刻にご注意ください。 

教材費の引き落とし金額 ０円 

５年 

○伊豆高原移動教室説明会について 

６月５日（金）１４時４５分より体育館で伊豆高原移動教室説明会を行います。３日間の予定

や持ち物などについてお話しする予定です。ご参加くださいますよう、お願いいたします。 

また、食物アレルギー関係の書類を５月下旬にお配りする予定です。アレルギー対応の有無に

かかわらず全員提出していただくものになりますので、よろしくお願いいたします。 

○運動会練習について 

 運動会の練習が始まりました。こどもたちは、意欲的に練習に取り組んでいます。暑い中での

練習が続きますので、ご家庭での体調管理にご協力をお願いいたします。また、はだしでの練習

もありますので、汗拭きタオルや足拭き用のタオルを用意していただきますよう、お願いいたし

ます。 

教材費の引き落とし金額 ０円 

６年  

○運動会の練習について 

組体操の練習も熱を帯びて参りました。これから校庭での練習も始まりますので、足を拭くた

めのタオルと汗拭きタオル、水筒、体育着の代わりになる白い T シャツを持たせてください。

なお、本番で着用する学年 T シャツは運動会１週間前の納品になる予定です。届きましたら記

名をお願いします。 

教材費の引き落とし金額  0 円 



 


