
 

 

 

   令和４年度もまもなく終わろうとしています。進学や進級

を迎えるにあたって、今年度を振り返って自分をじっくり見

つめ、良かった点・不十分だった点などを、ご家庭でよく話

し合ってください。 

   春休みの過ごし方について、学校でも指導していきますが、

ご家庭でも、楽しく健康で安全な生活が送れますように、ご

協力をお願いします。 

＜子
こ

どもたちに指導
し ど う

したいこと＞ 

令和４年度 春休みの生活について 大 田 区 立 道 塚 小 学 校   

                          
２ 安全

あんぜん

なくらし 

（１） 事故
じ こ

、犯罪
はんざい

について（自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る） 

①交通
こうつう

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

しましょう。 

  ・交差点
こうさてん

ではアイコンタクトを忘
わす

れないようにしましょう。 

・道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

し、車
くるま

の横
よこ

からのとびだし、信号
しんごう

無視
む し

、自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りなどは、事故
じ こ

につながります。絶対
ぜったい

にやめましょう。交通
こうつう

ルー

ルを守
まも

りましょう。ヘルメットをかぶりましょう。 

 ※1、2年生
ねんせい

は、子
こ

どもだけで自転車
じてんしゃ

に乗
の

ってはいけません。 

・キックボードやウェイクボード等
など

は公道
こうどう

では乗
の

れません。 

②犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないようにしましょう。 

・痴漢
ち か ん

、誘拐
ゆうかい

などの犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないように、見通
み と お

しの悪
わる

い道路
ど う ろ

で

の一人
ひ と り

遊
あそ

びや暗
くら

い道
みち

の一人
ひ と り

歩
ある

きは避
さ

けましょう。もし、危険
き け ん

な目
め

に

あいそうになったときは、「いかのおすし」を思
おも

い出
だ

し、大声
おおごえ

で近
ちか

く

の人
ひと

に助
たす

けを求
もと

め、「子
こ

ども SOS の家
いえ

」やお店
みせ

にかけこみましょう。 

・にぎやかな場所
ば し ょ

やゲームセンターお店
みせ

などは、子
こ

どもだけで行
い

っては

いけません。 

・子
こ

どもだけでお金
かね

をもって遊
あそ

んではいけません。友達
ともだち

同士
ど う し

でお金
かね

のや

りとりをしてはいけません。 

・出
で

かけるときは、行先
いきさき

や帰
かえ

る時刻
じ こ く

を、家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせてから出
で

かけま

しょう。暗
くら

くなる前
まえ

に、家
いえ

に帰
かえ

るようにしましょう。（５時
じ

の鐘
かね

を家
いえ

で聞
き

くようにしましょう。） 

③危険
き け ん

な遊
あそ

び道具
ど う ぐ

を使
つか

って遊
あそ

んではいけません。 

④あぶない遊
あそ

び(エアガン・火遊
ひ あ そ

び)をしてはいけません。 

（２） 不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

・メールについて（絶対
ぜったい

に教
おし

えない） 

・友
とも

だちの電話番号
でんわばんごう

など個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

を聞
き

き出
だ

そうとする不審
ふ し ん

電話
で ん わ

・メー

ルがあります。住 所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

を勝手
か っ て

に人
ひと

に教
おし

えてはいけません。 

（３） 民家
み ん か

への迷惑
めいわく

行為
こ う い

について 

・勝手
か っ て

に他人
た に ん

の敷地
し き ち

（庭
にわ

や私道
し ど う

）に入り、遊
あそ

んだり、物
もの

をさわったり、

壊
こわ

したりしてはいけません。塀
へい

に乗
の

ってはいけません。 

・マンションの外
そと

の敷地
し き ち

も私
し

有地
ゆ う ち

です。エレベーターも遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

であり

ません。住人
じゅうにん

以外
い が い

入
はい

れません。 

（４） 『万引
ま ん び

きは、犯罪
はんざい

です。』絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

（５） 地震
じ し ん

がいつ起
お

こるかわかりません。「自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」をい

つも 考
かんが

え、行動
こうどう

しましょう。近
ちか

くにいる大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行動
こうどう

するこ

とも大切
たいせつ

です。 

“防 犯

ぼうはん

のあいことば” 

「いか の お す し」 

★いか「いかない」 ★の「のらない」★お「大声
おおごえ

を出
だ

す」        

★す「すぐ逃
に

げる」★し「知
し

らせる」（ 心
こころ

と 体
からだ

を守
まも

ります。） 

〇不審者
ふしんしゃ

を見
み

かけたり、連
つ

れ去
さ

られそうになったりした場合
ばあい

は、す

ぐに１１０番
ばん

しましょう 

蒲田
かまた

警察
けいさつ

署
しょ

（３７３１）０１１０ 

〇その後
ご

、学校
がっこう

へ 必
かなら

ず連絡
れんらく

をしてください。 

道塚
みちづか

小 学 校
しょうがっこう

（３７３２）９６１５ 

１ 健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

を 

（１） 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

・生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さないようにしましょう。 

・テレビを見
み

る時間
じ か ん

や学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

なども各家庭
か く かて い

で約束
やくそく

し

ておくと良
よ

いでしょう。 

（２）治療
ち り ょ う

をしましょう。 

  ・歯
は

など治療
ちりょう

するところがあれば、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に治
なお

しておき

ましょう。健康
けんこう

な体
からだ

で新
あたら

しい学年
がくねん

に進級
しんきゅう

できるように

準備
じゅんび

しましょう。 

３ 新年度
し ん ね ん ど

にむけて 

・文房具
ぶんぼうぐ

で足
た

りないものを確認
かくにん

して、準備
じゅんび

しておきましょう。 

・学校
がっこう

へもっていくものには、 新
あたら

しい学年
がくねん

と名前
なまえ

を 必
かなら

ず書
か

きましょう。 

～道 塚
みちづか

小 学 校
しょうがっこう

S N S
えすえぬえす

ルール～ 

１、利用
り よ う

時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。 

○一日
ついたち

の利用
り よ う

時間
じ か ん

を家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めましょう。 

○相手
あ い て

の家
いえ

にもルールがあることを考
かんが

えましょう。夜
よる

、送信
そうしん

するのはやめましょう。 

○夜
よる

は、家
いえ

で決
き

めた時刻
じ こ く

以降
い こ う

は使
つか

いません。 

２、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

・書
か

く内容
ないよう

の決
き

まりを守
まも

りましょう。 

○自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、学
がっ

校名
こうめい

、写真
しゃしん

などの個人
こ じ ん

が分
わ

かる情報
じょうほう

を書き込
か  こ

んではいけません。 

○言葉
こ と ば

をよく選
えら

んで使
つか

い、送信
そうしん

する前
まえ

に必
かなら

ず読
よ

み返
かえ

しましょう。 

○仲
なか

の良
よ

い友達
ともだち

でも正
ただ

しい言葉
こ と ば

を使
つか

い、相手
あ い て

が嫌
いや

がることは書
か

き込
こ

んではい

けません。 

３、大切
たいせつ

なことは会
あ

って話
はな

しましょう。 

○文
も

字
じ

では、誤
あやま

って伝
つた

わってしまう可能性
か の う せい

があることを理解
り か い

しましょう。 

４、必
かなら

ずフィルタリングをかけましょう。 

○悪
わる

い情報
じょうほう

につなげない、つながらないようにしましょう。 

５、その他
た

 

○S N S
えすえぬえす

で得
え

た情報
じょうほう

を鵜呑
う の

みにしてはいけません。 

○トラブルにあったり、困
こま

ったりしたときは、家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょ

う。 

○学校
がっこう

にスマホや携帯
けいたい

を持
も

ち込
こ

んではいけません。 

○スマホや携帯
けいたい

を持
も

たせている責任
せきにん

があります。ライン等
など

の使
つか

い方
かた

に 

ついて、家
いえ

の人
ひと

と話
はな

し合
あ

いましょう。 


