
令和４年度 冬休みの生活について                            大田区立道塚小学校 

 

３ 安全
あんぜん

なくらし 

（１） 事故
じ こ

、犯罪
はんざい

について（自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る） 

①交通
こうつう

事故
じ こ

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 ・道路
ど う ろ

への飛
と

び出
だ

し、車
くるま

の横
よこ

からのとびだし、信号
しんごう

無視
む し

、

自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りなどは、事故
じ こ

につながります。絶対
ぜったい

にや

めましょう。交通
こうつう

ルールをまもりましょう。 

  ※ヘルメットをかぶりましょう。 

  ※1、2 年生は、子供
こ ど も

だけで自転車
じてんしゃ

に乗
の

ってはいけません。 

②犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないようにしましょう。 

・痴漢
ち か ん

、誘拐
ゆうかい

などの犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないように、見通
み と お

しの 

悪
わる

い道路
ど う ろ

での一人
ひ と り

遊
あそ

びや暗
くら

い道
みち

の一人
ひ と り

歩
ある

きはさけましょ

う。もし、危険
き け ん

な目
め

にあいそうになったときは、「いかのお

すし」を思
おも

い出
だ

し、大声
おおごえ

で近
ちか

くの人
ひと

に助
たす

けを求
もと

め、「子
こ

供
ども

SOS

の家
いえ

」やお店
みせ

にかけこみましょう。 

・にぎやかな場所
ば し ょ

やゲームセンター、お店
みせ

などは、子
こ

供
ども

だけ

で行
い

ってはいけません。 

・暗
くら

くなる前
まえ

に、家
いえ

に帰
かえ

るようにしましょう。（４時半
じ は ん

には 

暗
くら

くなります。５時
じ

の鐘
かね

を家
いえ

で聞
き

くようにしましょう。） 

③危険
き け ん

な遊
あそ

び道具
ど う ぐ

を使
つか

って遊
あそ

んではいけません。 

④火
ひ

遊
あそ

びは、火事
か じ

につながります。絶対
ぜったい

にやりません。 

（２） 不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

・メールについて（絶対
ぜったい

に教
おし

えない） 

・友
とも

だちの電話番号
でんわばんごう

など個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を聞
き

き出
だ

そうとする不審
ふ し ん

電話
で ん わ

・メールがあります。住所
じゅうしょ

や電話番号
でんわばんごう

を勝手
か っ て

に人
ひと

に教
おし

えてはいけません。 

（３） 民家
み ん か

への迷惑
めいわく

行為
こ う い

について（地域
ち い き

に迷惑
めいわく

をかけない） 

・勝手
か っ て

に他人
た に ん

の敷地
し き ち

（庭
にわ

や私道
し ど う

）に入
はい

り、遊
あそ

んだり、物
もの

をさ

わったり、壊
こわ

したりしてはいけません。 

（４） 携帯
け い た い

電話
で ん わ

やスマートフォンについて 

    ・道塚
み ち づ か

小学校
しょうがっこう

では、基本的
き ほ ん て き

に携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンを持
も

つことはおすすめしていません。お家
う ち

の事情
じ じ ょ う

で持
も

っている

人は、必
かなら

ずお家
う ち

の方
か た

とルールを決
き

めて使
つ か

いましょう。 

（５） 公園
こ う え ん

や児童館
じ ど う か ん

の利用
り よ う

について 

・子
こ

供
ども

だけで、学区域外
がっくいきがい

の公園
こうえん

で遊
あそ

ばないようにしましょう。 

・公共
こうきょう

の場
ば

でのルールやマナーを守
ま も

りましょう。 

“防犯
ぼうはん

のあいことば”「いか の お す し」 
☆いか …「いかない！」   ☆の …「のらない！」 

☆お  …「大声
おおごえ

を出
だ

す！」  ☆す …「すぐにげる！」 

☆し  …「知
し

らせる！」（心
こころ

と体
からだ

を守
まも

ります） 

１ 楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすために 

（１） 新年
しんねん

の心
こころ

がまえを話
はな

し合
あ

いましょう。 

・新
あたら

しい年
とし

への希望
き ぼ う

を「書
か

き初
ぞ

め」などに書
か

いてみましょう。 

（２） あいさつの習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 ・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を機会
き か い

に「あいさつ」や「時
とき

と場
ば

に応
おう

じた言葉
こ と ば

づ 

かい」など正
ただ

しい礼儀
れ い ぎ

作法
さ ほ う

が身
み

につくようにしたいものです。 

（３） 家族
か ぞ く

とのふれあいの時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 ・家族
か ぞ く

の一員
いちいん

であることを自覚
じ か く

し、進
すす

んでお手伝
て つ だ

いをする 

習慣
しゅうかん

がつくと良
よ

いでしょう。 

 ・親子
お や こ

の会話
か い わ

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

（４） お金
かね

のつかい方
かた

についておうちの人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 

・お年
とし

玉
だま

などは、使い方
つか  かた

を決
き

め、無駄
む だ

づかいをしないようにし

ましょう。 

２ コロナやインフルエンザに負
ま

けず、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を 

（１） 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

・生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さないようにしましょう。 

・テレビを見
み

る時間
じ か ん

や学習
がくしゅう

する時間
じ か ん

なども各家庭
かくかてい

で約束
やくそく

し

ておくと良
よ

いでしょう。 

手洗
て あ ら

い・うがい  

（２） 外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

びましょう。 

  ・寒
さむ

さに負
ま

けないで元気
げ ん き

よく遊
あそ

び、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりにはげみ

ましょう。また、うがいや手
て

洗
あら

いの習慣
しゅうかん

もつけましょう。 

『ダメ！ ゼッタイ！』 

○「万引
ま ん び

きは犯罪
はんざい

です。」 

○『「交通
こうつう

事故
じ こ

」にあわない！』ように、交通
こうつう

ルールを守
まも

りましょ

う。 

◆不審者
ふしんしゃ

を見
み

かけたり、連
つ

れ去
さ

られそうになったりした

場合
ば あ い

は、すぐに１１０番
ばん

しましょう。 

○不審者
ふしんしゃ

情報
じょうほう

が毎日
まいにち

のようにある状 況
じょうきょう

です。不審者
ふしんしゃ

に出会
で あ

っ

た場合
ば あ い

は、すぐに警察
けいさつ

（１１０番
ひゃくとうばん

）へ連絡
れんらく

してください。 

○その後
ご

、学校
がっこう

へも連絡
れんらく

をしてください。（03-3732-9615） 

（12月26日～28日、1月4～6日の日中
にっちゅう

は職員
しょくいん

が出勤
しゅっきん

しています） 

３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

：１月
がつ

10日
か

（火
か

） 

※８時
じ

２０分
ぷん

までに登校
とうこう

しましょう。 
 

○３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるよう、安全
あんぜん

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを送
おく

り

ましょう。 
 

○日本
に ほ ん

の年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を家族
か ぞ く

のみなさんとじっくり味
あじ

わいましょ

う。良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください。 

 12月 24日（土）から１月 9日（月）まで 

冬休みとなります。 

 冬休みの過ごし方について、学校でも次のよ

うに指導してまいります。ご家庭でも参考にし

ていただき、楽しく健康で安全な生活ができま

すよう、お子様にご指導をお願いします。 

道塚
みちづか

小学校
し ょ う が っ こ う

SNS
ｴ ｽ ｴ ﾇ ｴ ｽ

ルール 

（主
おも

なもの） 

１．利用
り よ う

時間
じ か ん

を守
まも

りましょう。１ 

２．個人
こ じ ん

情報
じょうほう

・書
か

く内容
ないよう

の決
き

まりを守
まも

りましょう。 

３．大切
たいせつ

なことは会
あ

って話
はな

しましょう。 

４．必
かなら

ずフィルタリングをかけましょう。 
 

詳
くわ

しくはこちら⇒  


