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　　　９月　道塚小学校献立表
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大田区立道塚小学校

校長 荻間 秀浩
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日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

3
水

クファジューシー

○

ぶたにく,しおこんぶ こめ,むぎ,あぶら,さとう にんじん,さやいんげん

2
火

チキンカレーライス

○

とりにく,とりがら
こめ,むぎ,あぶら,じゃがい
も,バター,こむぎこ

たまねぎ,にんにく,しょう
が,にんじん

かいそうサラダ かいそうサラダ さとう,ごまあぶら
キャベツ,きゅうり,にんじ
ん

にんじんしりしり ツナ,たまご,かつおぶし ごまあぶら にんじん,もやし

おきなわふうとんじる
けずりぶし,ぶたにく,あつ
あげ,かまぼこ

こんにゃく だいこん,しいたけ,ねぎ

りんごゼリー かんてん さとう りんごジュース

4
木

ひやしぶたしゃぶうどん
○

ぶたにく,けずりぶし うどん,あぶら,さとう,ごま
しょうが,にんじん,きゅう
り,もやし

いかのこうみやき いか しょうが,にんにく,ねぎ

8
月

こうやどうふのそぼろどん

○

とりにく,こうやどうふ こめ,むぎ,あぶら,さとう
しょうが,にんじん,しいた
け,ねぎ,さやいんげん

5
金

ヨーグルトフレンチトース
ト

○

ヨーグルト,たまご,ぎゅう
にゅう

パン,さとう,バター,グラ
ニューとう

ツナサラダ ツナ あぶら,さとう
キャベツ,こまつな,にんじ
ん

やさいチップス あぶら,さつまいも かぼちゃ,れんこん,ごぼう

くだもの(なし) なし

ボルシチ
とりがら,ぶたにく,なまク
リーム

あぶら,じゃがいも
しょうが,にんにく,セロ
リー,にんじん,たまねぎ,ト
マト,キャベツ,パセリ

きっかおひたし
こまつな,キャベツ,もやし,
きく

いなかじる けずりぶし,あぶらあげ こんにゃく,じゃがいも
にんじん,だいこん,しめじ,
ねぎ

9
火

ごはん

○

こめ,むぎ

さばのこうみあげ さば
さんおんとう,でんぷん,あぶ
ら

しょうが,にんにく,たまね
ぎ

とりチゲスープ とりがら,とりにく
しょうが,にんじん,もやし,
だいこん,えのきたけ,にら

10
水

ぶたキムチどん
○

ぶたにく
こめ,むぎ,あぶら,ごまあぶ
ら,さとう,ごま,でんぷん

たまねぎ,はくさい,はくさ
いキムチづけ

わかめスープ とりがら,とりにく,わかめ ごま,ごまあぶら
しょうが,たまねぎ,えのき
たけ,もやし,にんじん

パリパリサラダ
さとう,あぶら,ワンタンのか
わ

にんじん,きゅうり,キャベ
ツ

12
金

こまつなチャーハン

○

ぶたにく
あぶら,ごまあぶら,こめ,む
ぎ

にんじん,こまつな

11
木

ツナトースト

○

ツナ,チーズ パン,あぶら,さとう
にんにく,セロリー,たまね
ぎ,トマト

ポトフ
とりがら,ベーコン,ぶたに
く

あぶら,じゃがいも
しょうが,セロリー,にんじ
ん,たまねぎ,キャベツ,パセ
リ

コロコロサラダ あぶら,さとう
にんじん,だいこん,きゅう
り,コーン,たまねぎ,りんご

17
水

ぶたにくのしぐれごはん

○

ぶたにく こめ,むぎ,あぶら,さとう
ごぼう,しょうが,さやいん
げん

16
火

スパゲティみそミートソー
ス

○

だいず,ぶたにく,チーズ
スパゲッティ,あぶら,さんお
んとう

にんにく,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,トマト,パセリ

コーンサラダ あぶら,さとう
もやし,キャベツ,きゅうり,
にんじん,コーン

きりぼしだいこんのたまご
やき

とりにく,たまご あぶら,さとう きりぼしだいこん,にんじん

じゃがいもとわかめのみそ
しる

こんぶ(だし),けずりぶし,
わかめ

じゃがいも たまねぎ,ねぎ

シナモンいりキャロット
ケーキ

たまご,ぎゅうにゅう こむぎこ,さとう,あぶら にんじん



※１　栄養量は、中学年を１として考え、低学年0.85倍、高学年を1.15倍とみてください。
※２　食材料購入ならびに学校行事などの都合により、献立を変更することがあります。
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レンズまめのシチュー
ぶたにく,ベーコン,レンズ
まめ,とりがら

あぶら,じゃがいも
にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,キャベツ,しょうが,トマ
ト,パセリ

19
金

ごはん

○

こめ,むぎ

18
木

くろざとうパン

○

くろざとうパン

カリカリじゃこサラダ ちりめんじゃこ ごまあぶら,さとう
キャベツ,きゅうり,にんじ
ん,もやし

とりにくのごましょうゆや
き

とりにく ごまあぶら,ごま にんにく,しょうが,ねぎ

おかかあえ かつおぶし さとう にんじん,キャベツ,もやし

ビーンズポテト だいず あぶら,じゃがいも,でんぷん

けんちんじる
けずりぶし,とりにく,とう
ふ,あぶらあげ

ごまあぶら,こんにゃく
ごぼう,にんじん,だいこん,
しめじ,ねぎ

24
水

おやこどん
○

けずりぶし,とりにく,たま
ご

こめ,むぎ,でんぷん
にんじん,たまねぎ,しいた
け,こまつな

こんさいのごまみそしる けずりぶし あぶら,さといも,ごま
ごぼう,だいこん,にんじん,
ねぎ

20
土

プルコギどん

○

ぶたにく
こめ,むぎ,ごまあぶら,さと
う,ごま,こんにゃく,でんぷ
ん

にんにく,たまねぎ,キャベ
ツ,にんじん,あかピーマン,
ピーマン

ごまあえ さとう,ごま
にんじん,もやし,こまつな,
キャベツ

サイダーフルーツポンチ
おうとう,みかん,パイン
アップル

25
木

ココアあげパン

○

ピュアココア
コッぺパン,あぶら,グラ
ニューとう,さとう

やきにくサラダ ぶたにく,たまご
あぶら,いとこんにゃく,さと
う

しょうが,にんにく,にんじ
ん,キャベツ,ブロッコリー

ABCミネストローネ とりがら,ベーコン
あぶら,じゃがいも,ABCマカ
ロニ,さんおんとう

しょうが,にんにく,セロ
リー,にんじん,たまねぎ,ト
マト

26
金

ごはん

○

こめ,むぎ

さんまのすがたに こんぶ(だし),さんま さとう ねぎ,しょうが

かきたまじる けずりぶし,たまご でんぷん
にんじん,たまねぎ,こまつ
な

30
火

メキシカンライス

○

ウィンナー こめ,むぎ,バター,あぶら
たまねぎ,にんじん,トマト,
コーン,ピーマン

29
月

わかめごはん

○

わかめ こめ,むぎ

にくじゃがに ぶたにく,けずりぶし
あぶら,こんにゃく,じゃがい
も,くるまふ,さとう

にんじん,たまねぎ,こまつ
な

さかなのモルネソースやき たら,ぎゅうにゅう,チーズ バター,こむぎこ パセリ

コールスローサラダ あぶら,さとう,マヨネーズ
キャベツ,きゅうり,にんじ
ん

たんぱく質(g) 食相当量(g) カルシウム(㎎) 鉄(mg) ビタミンB1(mg) ビタミンC(mg) 食物繊維(g) マグネシウム(mg)

23.6 2.4 325 1.9 0.38 26 5.5 80

一日
いちにち

当
あ

たりの平均
へいきん

栄養価
え い よ う か

エネルギー（kcal) 脂質(g) 亜鉛(mg)

577 21.2 2.9


