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※大量調理のレシピを１人分で換算しています。水分量、調味料などご家庭で適宜調節してください。 

【作り方】

１．酒、塩を加えてごはんを炊く。ごはんは米と麦を混ぜて炊く。 

２．キムチの汁をしぼり、しぼり汁に豚肉を漬け込む。  

３．油を熱し、豚肉、にんじんを炒める。 

４．汁を切ったキムチ、たくあんを加えてさらに炒める。 

５．１のごはんに４をまぜ合わせる。 

炒める 

キムチの汁をしぼることで、辛

いものが苦手な人にも食べやす

くなります！給食のごはんはお

米に麦をまぜていますが、お米

のみでも美味しくできます！ 

炊く 


