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令和５年７月３日  

大田区立南六郷小学校 
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「早寝早起き朝ごはん強化週間」のまとめ 

 

   

 
「早寝早起き朝ごはん強化週間」の結果まとめ 

 

 自分で考えた目標の達成率 

実際に起きた時刻の平均（３年生以上） 

学年 水 木 金 土 日 月 火 

３年 7時 05分 6時 52分 7時 08分 7時 04分 7時 27分 6時 55分 ７時05分 

４年 7時 19分 7時 13分 7時 09分 7時 15分 7時 27分 ６時 56分 7時13分 

５年 6時 54分 7時 02分 7時 08分 7時 01分 7時 24分 6時 43分 7時02分 

６年 7時 19分 7時 35分 7時 27分 7時 45分 7時 41分 6時 53分 7時27分 

 

今回の「早寝早起き朝ごはん強化週間」の取り組みは、連休中に実施したので完全に達成することは難し

かったようです。「早寝早起き」についても目標の達成率は 61～６２％となり、昨年度の 65～66％より

低くなっています。ただ、児童やおうちの方からの感想から、５連休中の中でも頑張ろうと工夫して生活を

送っていたり、生活リズムを早く立て直そうとしている姿勢が感じられました。自分の生活を振り返る良い

機会になればと思います。 

「けんこうカード」の返却・回収について   

定期健康診断結果のお知らせを「けんこうカード」に貼り、７月７日（金）返却します。 

「けんこうカード」を見開いて、左側にある『結果のお知らせ』をご覧になりましたら、 

保護者印を押して７月１２日（水）までに提出してください。よろしくお願いい

たします。ご不明な点がありましたら、担任または保健室までお問い合わせください。 

     

 

 

 

実際に寝た時刻の平均（３年生以上） 

学年 水 木 金 土 日 月 火 

３年 9時 34分 9時 38分 9時 27分 9時 49分 9時 26分 9時 31分 9時 34分 

４年 9時 45分 9時 15分 9時 54分 ９時 45分 ９時 27分 ９時 37分 9時 37分 

５年 9時 56分 9時 55分 9時 59分 10時 08分 10時 00分 9時 43分 9時 57分 

６年 10時 19分 10時 17分 10時 12分 10時 34分 10時 05分 10時 0６分 10時 16分 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども版 

 

 

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 まだ梅雨
つ ゆ

は明
あ

けていませんが、むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

さに体
からだ

がなれていないと

熱中症
ねっちゅうしょう

になったり、体調
たいちょう

をくずすことがあります。水分
すいぶん

をこまめに補給
ほきゅう

するようにしましょ

う。教室
きょうしつ

の座
ざ

席
せき

によっては、クーラーの冷
れい

気
き

が強
つよ

すぎたり、寒
さむ

く感
かん

じることもあります。必要
ひつよう

な人
ひと

は体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

するといいですね。 

 

 

 

気
き

温
おん

が高
たか

くなり始めたら運動
うんどう

であせをか

いて、体
からだ

を暑
あつ

さにならしましょう。短
たん

時
じ

間
かん

の

軽
かる

い運
うん

動
どう

から始
はじ

め、日ごとに運
うん

動
どう

量
りょう

を増
ふ

や

すことで暑
あつ

さへのていこう力
りょく

をつけること

ができます。運動
うんどう

の前後
ぜんご

には、水分
すいぶん

をとるこ

とを忘
わす

れないようにしましょう。 

 


