
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月１日  

大田区立南六郷小学校 

校  長  島村  博 

 

 

 

 今年の夏は気温が３５度以上になる猛暑日が続きました。この暑さで体調を崩してはいないで

しょうか？新学期が始まって学校生活のリズムを切り替えていけるようご家庭からもご協力を

お願いします。 

 

 

 

計測 

○体育着の準備を忘れずにお願いします。 

○髪の毛を頭頂部で結ばないように注意

してください。 

９月の保健行事 
４日 （月） 計測 6年生 

５日 （火） 計測 5年生 

６日 （水） 計測 4年生 

７日 （木） 計測 3年生 

８日 （金） 計測 2年生 

11日 （月） 計測 1年生 

 

 

 
 

 

１年に１回 

点検して 

みましょう 

○測定結果を確認されましたら、健康カードに印かサイ

ンをして提出してください。 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしよう。 

 

こども版 

 

  

 

 
 

  

 

 

 気
き

温
おん

が高
たか

くとても暑
あつ

い夏
なつ

休
やす

みでしたね。暑
あつ

いからといって冷
れい

房
ぼう

の設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

を低
ひく

くしすぎた

り、外
そと

との気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きすぎると体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す原
げん

因
いん

になります。９月
がつ

もまだしばらく暑
あつ

い日
ひ

が

続
つづ

くようです。冷
れい

房
ぼう

を効
こう

果
か

的
てき

に使
つか

って暑
あつ

さをのりきりましょう。 

つめをのばしていると・・・ 

 

 

 

手
て

のつめは1
と

0
お

日
か

で約
やく

１ ㎜
ミリメートル

のび、足
あし

のつめはその半
はん

分
ぶん

くらいの早
はや

さでのびるそうです。つ

めを切
き

らないでいると、つめの間
あいだ

に汚
よご

れや細
さい

菌
きん

が入
はい

りこみ不潔
ふ け つ

になりやすくなります。物
もの

に当
あ

たった時
とき

、割
わ

れたりはがれたり、痛
いた

い思
おも

いをすることがあります。また、他
ほか

の人
ひと

にぶつかった

時
とき

に傷
きず

つけてしまうこともあるかもしれません。 

 

 

のびたままの人
ひと

が 

多
おお

いです。 

  

 


