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本年度の学校保健委員会を下記のとおり開催する予定です。日頃お会いする機会のない学校医５名（内

科・耳鼻科・眼科・歯科・薬剤師）と、教職員、保護者の皆様で、南六郷小の子どもたちの健康を一緒に考

える会です。専門家ならではのお話も聞けたり、普段、体のことで心配なことを質問したりすることができ

ます。後日詳しいご案内を配布しますので、ぜひご参加ください。 

日 時 ２月７日（水） １４：３０～１５：３０   

場 所 ２階 図書室 

内 容 ・南六郷小学校の子どもたちの様子について 

・学校眼科医より「子どもの目の健康について」  

令和６年１月９日  

大田区立南六郷小学校 

校  長  島村  博 

 

 あけましておめでとうございます。３学期が始まりました。冬休みの生活から学校生活へのリ

ズムに戻る準備はできたでしょうか。12 月中は全校でインフルエンザ（主に A 型）の報告が

多くありました。全国的にも流行しています。インフルエンザは出席停止扱いになりますので、

診断された場合は、学校までご連絡ください。保護者の方に記入していただく用紙をお渡しし

ます。インフルエンザの出席停止の期間は、症状が出てから５日、かつ解熱後２日間を経過す

るまでとなっておりますので、かかりつけ医の指示にしたがって登校してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０日 （水） 計測 ６年生 

１１日 （木） 計測 ５年生 

１２日 （金） 計測 ４年生 

１５日 （月） 計測 ３年生 

１６日 （火） 計測 ２年生 

１７日 （水） 計測 １年生 

 

１月の保健行事 

〇体育着の準備をお願いします。 

〇頭頂部に髪の毛を結ばないようにして 

ください。 

〇「けんこうカード」に記録して渡しま 

す。家庭で確認して、印またはサインを 

して学校へ提出してください。 

 
 

学校保健委員会のご案内 
 

 

 

 

 

 

 かぜ インフルエンザ 

ウィルス ライノウィルス・アデノウィルスなど インフルエンザウィルス 

進み方 ゆっくり 急激 

発熱 37～38℃未満の熱 38℃以上の高熱 

主な症状 くしゃみ・発熱・鼻づまり・ 

のどの痛みなど 

左のかぜの症状に加えて、足腰の関節

に強い痛み、だるさ、寒気など 

治るまで 数日（一定ではない） 7～10日位 

症状が出てから 5日たち、熱が下がっ

て 2日すぎるまでは出席停止 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども版 

 

 

 

外
そと

で元
げん

気
き

よく遊
あそ

びましょう。 

 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。体
からだ

を動
うご

かすのがなんとなく面
めん

倒
どう

くさくなり、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になっては

いませんか。体
からだ

を動
うご

かして運
うん

動
どう

することは全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にとても大切
たいせつ

です。たまに体
からだ

を動
うご

かせ

ばよいのではなく、習慣
しゅうかん

として続
つづ

けないと意
い

味
み

がありません。毎
まい

日
にち

、休
やす

み時
じ

間
かん

に体
からだ

を動
うご

かす

ことでも大丈夫
だいじょうぶ

です。まずは、軽
かる

く体
からだ

を動
うご

かすことから始
はじ

めていきましょう。 

 

カルシウムやビタミンD 

たんぱく質
しつ

をとりましょう。 

 

小
こ

魚
ざかな

 

チーズ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

等
など

の 

乳製品
にゅうせいひん

 

 

走
はし

ったり、なわ

とびをしたりす

ると骨
ほね

が強
つよ

くな

るよ。 


