
※イラスト削除済み ホームページ用  

今年の夏休みは、とても暑い日が続きました。熱中症には、引き続き気を付けましょう。 

夏の疲れが出やすい時期です。生活リズムを整えて、よい体調で学習や運動ができるよう、ご

家庭でもお声がけをお願いいたします。 

感染症の予防について   

今年の夏は、インフルエンザ、手足口病などの感染症に関するニュースを耳

にすることがありました。お子さんの咳が長く続いたり発熱や発疹が見られたりする時は、早め

に受診させてください。感染症と診断された場合は、学校にご連絡をくださるようお願いします。 

  インフルエンザは、冬に流行する感染症でしたが、夏にも小さな流行があります。夏のイベント等

で、冷房の効いた室内や交通機関で多くの人々と過ごすことや、暑さによる運動不足、長時間のスマ

ホ視聴による生活習慣が乱れ等により、病気への抵抗力が低下していることも考えられます。 

厚生労働省では、毎年９月２４日から９月３０日まで、「結核・呼吸器感染症予防週間」と定めでい

ます。結核は、世界で毎年 1,000,000 人以上の死亡者がいる病気です。日本では、結核は過去の病

気と思われがちですが、現在でも年間 10,000 人以上の新しい患者が発生し、1,500 人以上が命を

落としている、日本の主要な感染症です。結核は、医師の指示に従って確実に服薬を続ければ治る病

気なのですが、そのままにしておくと重症化し、感染を広げてしまいます。２週間以上咳が続く、た

んに血が混じる、体重が減ってきた等、心配な時は受診しましょう。（手続きをすれば、結核の治療費

用は公的負担が受けられます） 

  呼吸器感染症の予防には、栄養バランスのよい食事、十分な睡眠（休養）、適度な運動の「規則正     

しい生活」が大切です。換気を心掛け、外から帰った際や食事の前の手洗いも、習慣化していきまし

ょう。 

  

                  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３日（木） 計測・保健指導 ６年生 

 ４日（金） 計測・保健指導 ５年生 

 ７日（月） 計測・保健指導 ４年生 

 ８日（火） 計測・保健指導 2・3 年生 

 ９日（水） 計測・保健指導 1 年生 

１５日（火） 移動教室事前健診 ６年生 

令 和 ８ 年 9 月 1 日 

大田区立南六郷小学校 

校  長 小沼 一実 

養護教諭       

計測後、「けんこうカード」をお渡しします。２学期の身長と体重の測定結果をご覧になり

ましたら、押印かサインをして担任に提出してください。 

カードの裏にある「けんこうもくひょう」の内容もご確認ください。 

 

９月の保健行事  
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