
令和５年６月３０日 

大田区立南六郷小学校 

校 長 島村 博 

 

 

早
はや

いもので、一
いち

学期
が っ き

最後
さ い ご

の月
つき

になります。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、「早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」の規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

とバランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけ、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みをお過
す

ごしくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 



 

・椅
い

子
す

に浅
あさ

く座
すわ

り、寄
よ

りかかって食
た

べている。 

・食器
しょっき

を持
も

たず、椅子
い す

に手
て

をついて食
た

べている。（姿勢
し せ い

が左側
ひだりがわ

に傾
かたむ

いている） 

・ひじをついて食
た

べている。 

・食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

（食
しょっ

器
き

に指
ゆび

が入
はい

ってしまう、糸
いと

底
ぞこ

を持
も

たない） 

・はしを正
ただ

しく持
も

てない。                 など 

 

 

 

 

6月
がつ

から毎月
まいつき

1回
かい

「食育
しょくいく

指導
し ど う

日
び

」として、各
かく

クラスで「いただきます」の前
まえ

に担任
たんにん

から話
はなし

をしています。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事
しょくじ

のマナーについて学習
がくしゅう

しています。 

給 食
きゅうしょく

時
じ

間中
かんちゅう

の気
き

になる点
てん

 

人差
ひ と さ

し指
ゆび

が食器
しょっき

の中
なか

に

入
はい

った持
も

ち方
かた

の児童
じ ど う

を

よく見
み

かけます。 

当
とう

日
じつ

は４年
ねん

生
せい

が社
しゃ

会
かい

科
か

見
けん

学
がく

のため、前日
ぜんじつ

の６日
か

に七夕
たなばた

メニューが登場
とうじょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

食事マナーの定着は毎日の積み重ねが大切です。

ご家庭でもぜひご協力をお願いいたします。 


