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 冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも残
のこ

り３か月
げつ

です。「１月
がつ

は行
い

く、２月
がつ

は逃
に

げる、３月
がつ

は去
さ

る」というように、この３か月間
げつかん

はいつも以上
いじょう

に時間
じ か ん

が過
す

ぎるの

を早
はや

く感
かん

じる時
じ

期
き

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で健
けん

康
こう

第
だい

一
いち

に過
す

ごしましょう。 
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朝ごはんには、眠っている脳と身体を目覚めさせ、 

３学期
がっき

も安全
あんぜん

でおいしい 給
きゅう

食
しょく

づくりを目
め

指
ざ

し、 

給 食 室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせて頑
がん

張
ば

ります。 

本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

みなさんはどのような 

お雑煮
ぞ う に

を食
た

べましたか？ 

家庭数 

雑煮
ぞ う に

は地域
ち い き

や各家庭
かくかてい

によって味
あじ

や食材
しょくざい

などがさま

ざまです。もちの形
かたち

（角
かく

や丸
まる

）、もちの調理法
ちょうりほう

（焼
や

く

か煮
に

る）、すまし仕
じ

立
た

て・みそ仕
じ

立
た

てのほか、入
い

れる具
ぐ

も鶏
とり

肉
にく

やぶり、里芋
さといも

、小松菜
こ ま つ な

、大根
だいこん

などいろいろとあ

ります。また、あん入
い

りもちの雑
ぞう

煮
に

やもちを入
い

れない

雑
ぞう

煮
に

のほか、雑
ぞう

煮
に

を食
た

べない地
ち

域
いき

もあります。このよ

うに、日本
に ほ ん

各地
か く ち

では地域
ち い き

や家庭
か て い

ごとに多種多様
た し ゅ た よ う

な

特色
とくしょく

のある雑煮
ぞ う に

があります。 

ぞうに 

丸
まる

もちと角
かく

もちの 

境界
きょうかい

線
せん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２４日
か

（水
すい

）昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

：ごはん 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き すいとん くだもの 

日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の給 食
きゅうしょく

である「おにぎりと塩鮭
しおざけ

」、戦時中
せんじちゅう

の給 食
きゅうしょく

で食
た

べていた「すいとん汁
じる

」に

ちなみ、塩鮭
しおざけ

とすいとんの組
く

み合
あ

わせです。 

２５日
にち

（木
もく

）オリパラ給 食
きゅうしょく

（ルーマニア）：胚芽
は い が

パン ミティティ キャベツの酢漬
す づ

け チョルバ 

ミティティはひき肉
にく

と香辛料
こうしんりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせて円
えん

筒
とう

形
けい

に焼
や

いたものです。チョルバは酸味
さ ん み

のあ

るスープで、本来
ほんらい

は小麦
こ む ぎ

の発酵
はっこう

液
えき

を入
い

れるそうですが、給 食
きゅうしょく

ではレモン汁
じる

を加
くわ

えて作
つく

ります。 

２６日
にち

（金
きん

）郷土
きょうど

料理
りょうり

（愛知県
あいちけん

）：みそカツ丼
どん

 ボイルキャベツ わかめスープ 

八丁
はっちょう

みそを使
つか

ったみそだれを、とんかつにかけていただきます。八丁
はっちょう

みそは色
いろ

が濃
こ

く、 

コクのあるみそで、愛知県
あいちけん

岡崎市
おかざきし

八丁村
はっちょうむら

（現
げん

八丁町
はっちょうまち

）が発祥
はっしょう

です。 

２９日
にち

（月
げつ

）地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

：にんじんごはん さばの塩焼
し お や

き ひじきの煮物
に も の

 沢
さわ

煮
に

碗
わん

 

 東京都
とうきょうと

八王子市
は ち お う じ し

で生産
せいさん

されたにんじん、大
だい

根
こん

、長
なが

ねぎを使
し

用
よう

します。 

３０日
にち

（火
か

）昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

：ジャージャー麺
めん

 くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ サンラータン 

昭和
しょうわ

３０～５０年代
ねんだい

にかけて給 食
きゅうしょく

でよく登場
とうじょう

したくじら肉
にく

を、しょうがなどで下
した

味
あじ

を付
つ

けて竜田
た つ た

揚
あ

げにします。 
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「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」期
き

間中
かんちゅう

の給 食
きゅうしょく

紹介
しょうかい

 

 

（鶴岡町
つるおかちょう

は現
げん

鶴岡市
つるおかし

） 


