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２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、寒
さむ

さはまだまだ続
つづ

きます。風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

等
とう

の

予防
よ ぼ う

のためにも、うがいと手洗
て あ ら

い（特
とく

に食事前
しょくじまえ

や帰宅後
き た く ご

）はしっかりと行
おこな

いましょう。また、

かかってしまった時
とき

は休養
きゅうよう

と十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

を心
こころ

がけ、長引
な が び

かせないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

  

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

を節分
せつぶん

といいます。節分
せつぶん

といえば「豆
まめ

まき」。豆
まめ

まきといえば大豆
だ い ず

ですね。大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の肉
にく

」とよばれるほど栄養価
えいようか

が高
たか

く、昔
むかし

からいろいろな食
た

べ物
もの

に加
か

工
こう

され、食
た

べられ

てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんには、眠っている脳と身体を目覚めさせ、 

がつ   か   せつぶん 

節分
せつぶん

にちなみ、２月
がつ

２日
か

の給 食
きゅうしょく

は、大
だい

豆
ず

を使
つか

った「節
せつ

分
ぶん

ごはん」

と、小
こ

いわしを使
つか

った「漬
つ

け揚
あ

げ」

です。 
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隠
かく

れ塩
えん

分
ぶん

にご用
よう

心
じん

 
ナトリウムは、生命

せいめい

活動
かつどう

を維持
い じ

するために必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

ですが、とりすぎは、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の発症
はっしょう

や重症化
じゅうしょうか

の可能性
かのうせい

があります。将来
しょうらい

にわたって健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

るためにも、減
げん

塩
えん

を

心
こころ

がける必
ひつ

要
よう

があります。 

 

 

       

夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

として取
と

り組
く

んだ「世界
せ か い

の料理
りょうり

を紹介
しょうかい

しよう」の中
なか

 

から、代表
だいひょう

として各
かく

クラス１名
めい

ずつ２月
がつ

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れます。 

【６年
ねん

１組
くみ

】 

コルカノン（アイルランド） 

キャベツやベーコンの入
はい

った 

マッシュポテトで、アイルランド

ではハロウィンの時
とき

に食
た

べます。 

【６年
ねん

２組
くみ

】 

カオマンガイ（タイ） 

鶏肉
とりにく

を使ったタイの炊
た

き込
こ

みごは

んで、きゅうりなどの野菜
や さ い

とタレ

をかけて食
た

べます。 

詳
しょう

細
さい

な作
つく

り方
かた

やイラストなど、どの作品
さくひん

も力作揃
りきさくぞろ

いでした！ 

がつ                    きゅうしょく         ねんせい   こうあん 

☆給 食
きゅうしょく

では「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」

に基
もと

づき、1食
しょく

あたり２ｇ
グラム

以内
い な い

 

（1日
にち

の 1/3相当量
そうとうりょう

）の食塩使用
しょくえんしよう

に

なるよう献立
こんだて

を作成
さくせい

しています。 

 （※塩小
し お こ

さじ１杯
ぱい

は５ｇ
グラム

です。） 

☆普段
ふだん

何気
なにげ

なく食
た

べている食
た

べ物
もの

に

も塩
えん

分
ぶん

が多
おお

く使
つか

われていることが

あります。成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

などを見
み

る

習
しゅう

慣
かん

をつけると良
よ

いですね。 


