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 秋
あき

が深
ふか

まり、寒
さむ

さが増
ま

してくると、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくるため体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

疲
つか

れたら早
はや

めに休
やす

む、３食
しょく

きちんと食
た

べるなど、日頃
ひ ご ろ

の健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりとして、毎日
まいにち

を

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

  

 

 

 １１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。わたしたちが、いつもおいしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べるこ

とができるのは、食
しょく

材
ざい

を作
つく

ってくれる農
のう

家
か

や、その食
しょく

材
ざい

を運
はこ

んでくれる人
ひと

、給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っ

てくれる調理員
ちょうりいん

さんなど、多
おお

くの人
ひと

々
びと

が働
はたら

いてくれているからです。また、四季
し き

がある日本
に ほ ん

は、１年
ねん

を通
とお

しておいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。いろいろなものが食
た

べられることに

も感謝
かんしゃ

をして食
た

べましょう。 
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気持
き も

ちを 

込
こ

めて 

挨拶
あいさつ

をしま

しょう。 

食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

にはどんな意味
い み

があるの？ 

関
かか

わった人
ひと

や命
いのち

への感
かん

謝
しゃ

が込
こ

められているよ。 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちを大
たい

切
せつ

に、食
しょく

事
じ

をしましょう。 

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は『感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう』です。 

低学年
ていがくねん

 

食前
しょくぜん

・食後
しょくご

のあいさつを

きちんとしましょう。 

中学年
ちゅうがくねん

 

給 食
きゅうしょく

を作
つく

る人
ひと

や 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

に感謝
かんしゃ

して食
た

べまし

ょう。 

高学年
こうがくねん

 

給 食
きゅうしょく

に 携
たずさ

わる人
ひと

を想
おも

い、感謝
かんしゃ

して食
た

べましょ

う。 



 

 

食生活
しょくせいかつ

の多様化
た よ う か

により和
わ

食
しょく

離
ばな

れが進
すす

んでいるといわれる中
なか

、平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

に「和
わ

食
しょく

  

日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。 

ここでいう和食
わしょく

とは料理
りょうり

そのものではなく、「自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する心
こころ

」に基
もと

づいた、食
た

べること

に関
かん

する日本人
にほんじん

の習
なら

わしのことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「だし」とは、こんぶやかつおぶしなどを煮
に

出
だ

した汁
しる

のこと。水
みず

やお湯
ゆ

を使
つか

ってうま味
み

を

引
ひ

き出
だ

したものが「だし」です。だしのうま味
み

は和食
わしょく

の味
あじ

の基本
き ほ ん

となります。 

 

 

 

 

 

 

昆
こん

布
ぶ

やかつお節
ぶし

、煮
に

干
ぼ

しなどの天然
てんねん

素材
そ ざ い

を使
つか

っただしは、香
かお

りがよく、うま味
み

が豊富
ほ う ふ

です

が塩分
えんぶん

はほとんど含
ふく

まれていません。そのため、だしを使
つか

った料
りょう

理
り

は味
あじ

付
つ

けをうすめにして

もおいしく感
かん

じることができ、塩分
えんぶん

や糖分
とうぶん

を控
ひか

えめにすることができます。 
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和食
わしょく

といえば「だし」ですね！ 

 給 食
きゅうしょく

では、米飯
べいはん

を主食
しゅしょく

とした和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

に行事食
ぎょうじしょく

や 

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れ、こどもたちに伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を 

伝
つた

えています。 

こんぶ  かつおぶし・さばぶし   にぼし  ほししいたけ     

給 食
きゅうしょく

では主
おも

にさば節
ぶし

を使用
し よ う

していますが、

料
りょう

理
り

に応
おう

じて他
た

の素
そ

材
ざい

も使用
し よ う

しています。 

～和
わ

食
しょく

の良
よ

さを知
し

ろう～ 

１１月
がつ

２２日
にち

に「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。１９日
にち

には、食育
しょくいく

指導
し ど う

で正
ただ

し

い箸
はし

の使
つか

い方
かた

を学
まな

びましょう。 

１０月
がつ

１６日
にち

（水
すい

）に給食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が行
おこな

われました！ 

 
和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

でこどもたちに人気
に ん き

の【スパゲティミートソ

ース・パリパリサラダ・りんご・牛 乳
ぎゅうにゅう

】のメニューを試食
ししょく

し

ていただきました。ご家庭
か て い

でも給 食
きゅうしょく

のことを話題
わ だ い

にしていた

だけると幸
さいわ

いです。今後
こ ん ご

とも、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の実施
じ っ し

にご理解
り か い

とご

協 力
きょうりょく

をいただけますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 



 


