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 いよいよ秋
あき

本番
ほんばん

です。食欲
しょくよく

の秋
あき

・読書
どくしょ

の秋
あき

・スポーツの秋
あき

などと言
い

いますが、暑
あつ

くもなく寒
さむ

くもないこの時季
じ き

は、何
なに

をするのも気持
き も

ちのよいものです。「食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

」の３つのバ

ランスを上手
じょうず

にとり、実
みの

りの秋
あき

を満
まん

喫
きつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

食
た

べ終
お

わるまでは静
しず

かに（集 中
しゅうちゅう

して）食
た

べる、苦手
に が て

なものも 

一口
ひとくち

食
た

べるなども、食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことにつながります。 

令和
れ い わ

元年
がんねん

５月
がつ

に「食
しょく

品
ひん

ロスの削
さく

減
げん

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

」（食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

推
すい

進
しん

法
ほう

）が公
こう

布
ふ

され、食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

が定
さだ

められました。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です 

 食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができるのにごみとして捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことで、

日本
に ほ ん

では年間
ねんかん

約
やく

464万
まん

トン（2023年度
ね ん ど

）が発
はっ

生
せい

しています。このうち約半分
やくはんぶん

は家庭
か て い

からの

ものであり、一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

が食
しょく

品
ひん

を無
む

駄
だ

にしないように意
い

識
しき

して取
と

り組
く

むことが必
ひつ

要
よう

です。 



 

 

 

 

 

朝
あさ

ごはんは一日
いちにち

のリズムを作
つく

り出
だ

し、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

の活
かつ

動
どう

を支
ささ

える大
たい

切
せつ

な食
しょく

事
じ

です。できるだけ 

「主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

」のそろった食事
しょくじ

をとるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０/６（月
げつ

）～10/１２（日
にち

）は早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん強
きょう

化
か

週
しゅう

間
かん

です。 

 

早寝
は や ね

 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん 
げんき   あ    ことば 

読書
どくしょ

月間
げっかん

×給 食
きゅうしょく

 コラボ企画
き か く

 

絵本
え ほ ん

に出てくる料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します！ 

10月
がつ

2日
にち

（木
もく

） 

『ふしぎなでまえ』より 

★みそラーメン★ 

10月
がつ

10日
にち

（金
きん

） 

『いもいもほりほり』より 

★焼
やき

いも★ 

10月
がつ

14日
にち

（火
か

） 

『バムとケロのにちようび』より 

★ドーナツ★ 

「ふしぎなでまえ」 

作者
さくしゃ

：かがくい ひろし 出版社
しゅっぱんしゃ

：講談社
こうだんしゃ

 

「いもいもほりほり」 

作者
さくしゃ

：西村
にしむら

敏雄
と し お

 出版社
しゅっぱんしゃ

：講談社
こうだんしゃ

 

「バムとケロのにちようび」 

作者
さくしゃ

：島田
し ま だ

ゆか 出版社
しゅっぱんしゃ

：文溪堂
ぶんけいどう

 


