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 秋
あき

が深
ふか

まり、寒
さむ

さが増
ま

してくると、空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくるため体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

疲
つか

れたら早
はや

めに休
やす

む、３食
しょく

きちんと食
た

べるなど、日頃
ひ ご ろ

の健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりとして、毎日
まいにち

を

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

  

 

食生活
しょくせいかつ

の多様化
た よ う か

により和
わ

食
しょく

離
ばな

れが進
すす

んでいるといわれる中
なか

、平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

に「和
わ

食
しょく

  

日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。 

ここでいう和食
わしょく

とは料理
りょうり

そのものではなく、「自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する心
こころ

」に基
もと

づいた、食
た

べること

に関
かん

する日本人
にほんじん

の習
なら

わしのことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～和
わ

食
しょく

の良
よ

さを知
し

ろう～ 

だしとは、こんぶやかつおぶしなどを煮
に

出
だ

した汁
しる

のこと。水
みず

やお湯
ゆ

を使
つか

ってうま味
み

 

和食
わしょく

といえば「だし」ですね！ 

を引
ひ

き出
だ

したものが「だし」です。だしのうま味
み

は和食
わしょく

の味
あじ

の基本
き ほ ん

となります。 



 

 

 

 

 11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。わたしたちがいつもおいしく給 食
きゅうしょく

を食
た

べることが

できるのは、食材
しょくざい

を作
つく

ってくれる農家
の う か

や、その食材
しょくざい

を運
はこ

んでくれる人
ひと

、給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってく

れる調理員
ちょうりいん

さんなど、多
おお

くの人々
ひとびと

が働
はたら

いてくれているからです。また、四季
し き

がある日本
に ほ ん

は 1

年
ねん

を通
とお

しておいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。いろいろなものが食
た

べられることにも感謝
かんしゃ

をして食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

読書
どくしょ

月間
げっかん

×給 食
きゅうしょく

 コラボ企画
き か く

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

『感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう』 

食事
しょくじ

の挨拶
あいさつ

にはどんな意味
い み

があるの？ 

関
かか

わった人
ひと

や命
いのち

への感
かん

謝
しゃ

が込
こ

められているよ。 

気持
き も

ちを 

込
こ

めて 

挨拶
あいさつ

をしま

しょう。 

「おはなし給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました！ 

 

「ふしぎなでまえ」 

作者
さくしゃ

：かがくい ひろし 出版社
しゅっぱんしゃ

：講談社
こうだんしゃ

 

「いもいもほりほり」 

作者
さくしゃ

：西村
にしむら

敏雄
と し お

 出版社
しゅっぱんしゃ

：講談社
こうだんしゃ

 

「バムとケロのにちようび」 

作者
さくしゃ

：島田
し ま だ

ゆか 出版社
しゅっぱんしゃ

：文溪堂
ぶんけいどう

 

10月
がつ

2日
にち

（木
もく

）★みそラーメン★ 

10月
がつ

10日
にち

（金
きん

）★焼
やき

いも★ 10月
がつ

14日
か

（火
か

）★ドーナツ★ 


