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 ３学期も残すところあと１か月となりました。この１年間で、皆さんの身体は一段と成長し

たことと思います。成長期にある皆さんにとって、毎日の食事はとても大切なもの。将来にわ

たって健康に過ごすためにも、食事を大切に考え、バランスの良い食生活を心掛けてください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

チェックをしてみてどうですか？△や×の多かった人は、どうしたら

○が多くなるか考えてみましょう。 

一度良くない習慣が身に付いてしまうと、直すのにとても時間がかか

ってしまいます。ふだんから意識して生活するよう、心掛けてみてくだ

さい。 

⑤食事の前後にきち
んとあいさつを言え
た 

⑧スナック菓子は食
べる量を決めて食べ
た 

⑨苦手なものもがん
ばって食べた 

③おやつは時間と量
を決めて食べた 
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♪６年生の卒業をお祝いする献立

【赤飯】 

小学校生活最後の２３日（月）の給食は、おめでたい席には欠かせないお赤飯

で締めくくります。 

お赤飯が赤いのは、ささげの煮汁を使って炊飯するためです。赤い色には邪気

を払う意味があり、もともとは悪いことがあった時に食べていましたが、「凶事を

かえして福にする」という考え方から、お祝いの席に食べるようになったと言わ

れています。 

 3月 3日は桃の節句ともいい、もとは中国から伝わった上巳（じょうし）

の行事と日本のひいな遊び（公家の間で行われていた）が合わさったものと

いわれています。災いなどを払うために、人形を海や川に流したり、 

はまぐりの潮
うしお

汁
じる

やひしもちを食べたりします。また、古代の中国では、桃

は邪気を払う神聖な木ともいわれていて、桃の花を浮かべる桃花酒なども

飲まれていました。 

 

給食では、３日（火）桃の節句献立を実施します。 

給食用白衣の洗濯の御協力 
ありがとうございます 

6年生は【3月 1３日（金）まで】で給食白

衣の使用を終了します。1６日（月）以降の

給食当番は、家庭からエプロン・三角巾の持

参をお願いいたします。１～5 年生の給食

当番は 2３日（月）の給食終了後、洗濯をし

て 25 日（水）修了式の日に学校へ持って

くるよう、御協力をお願いいたします。 


