
 

 

  月 日 （） 今日の給食  １月 9日（金）     今日の給食 

今日の給食は、 

・ごまごはん 

・たらの西京焼き 

・紅白なます 

・白玉雑煮 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

   だいこん（神奈川県）  にんじん（千葉県）  ゆず（高知県）  たまねぎ（北海道） 

  鶏肉（国産）  たら（ロシア） 

 今日から3学期の給食が始まります。初日は、お正月のおせち料理から『紅白なます』です。なますと

はにんじんと大根を細切りにして甘酢とあえた料理で、一家の平和を願う縁起物とされています。また明

後日1月11日は『鏡開き』です。お正月に飾ったもちをおろしていただく日とされています。そこで白

玉もちを入れた雑煮を作りました。 

 


