
 

 

  月 日 （） 今日の給食  １月 14日（水）     今日の給食 

今日の給食は、 

・スパゲティミートソース 

・小松菜サラダ 

・ぶどうゼリー 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

   たまねぎ（北海道）  にんじん（千葉県）  キャベツ（愛知県）  小松菜（茨城県） 

   しょうが（高知県）  にんにく（青森県）  セロリ（愛知県）  レモン（広島県） 

 「小松菜サラダ」のドレッシングにはレモン汁を入れて、さっぱりと食べやすいサラダに仕上げていま

す。ミートソースとの相性もよく、今日はどのクラスも残りは少なかったです。 

 


