
 

 

  月 日 （） 今日の給食  １月 15日（木）     今日の給食 

今日の給食は、 

・わかめ入り青菜ごはん 

・さごしの香味焼き 

・もやしの酢じょうゆかけ 

・白玉しるこ 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

   にんじん（千葉県）  小松菜（茨城県）  しょうが（高知県）  にんにく（青森県） 

   もやし（神奈川県）  ねぎ（茨城県）  きゅうり（宮崎県）  さごし（韓国） 

   ちりめんじゃこ（愛知県）  豚肉（千葉県） 

 

 1 月 15 日あたりに小正月を祝う風習が古くからあり、この日の行事の内容や食べるものは地域によっ

て異なっています。給食では「白玉しるこ」を作りました。 

 


