
 

 

  月 日 （） 今日の給食  １月 28日（水）     今日の給食 

今日の給食は、 

・青椒肉絲丼 

・中華サラダ 

・中華スープ 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

   たまねぎ（北海道）  にんじん（千葉県）  キャベツ（愛知県）  しょうが（高知県） 

   にんにく（青森県）  きゅうり（宮崎県）  ピーマン（宮崎県・茨城県） 

   豚肉（千葉県）  鶏肉（国産） 

 青椒肉絲は肉とピーマンを細切りにして炒めた料理です。給食では細切りにした高野豆腐も入れていま

す。味がしみ込んでいて、ご飯がよく進みます。 


