
 

 

  月 日 （） 今日の給食  ２月１2日（木）    今日の給食 

今日の給食は、 

・麦ごはん 

・ヤンニョムチキン 

・トック入り卵スープ 

・ナムル 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

   にんじん（千葉県）  こまつな（茨城県）  しょうが（高知県）  にんにく（青森県） 

   ねぎ（茨城県）  もやし（神奈川県）  えのき（長野県）  鶏肉（国産）  鶏卵（国産） 

 

 展覧会前「かつやく献立」第3弾の今日は、「や」がつく『ヤンニョムチキン』を作りました。揚げた鶏

肉に甘辛いたれを絡めた料理です。給食では、辛さを控え目に作りました。 


