
 

 

  月 日 （） 今日の給食  ５月１９日（月）    今日の給食 

今日の給食は、 

・五目おこわ 

・焼きししゃも 

・塩肉じゃが 

・いそあえ 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  ごぼう（青森県）  にんじん（徳島県）  にんにく（青森県）  たまねぎ（佐賀県） 

  じゃがいも（長崎県）  さやいんげん（千葉県）  もやし（栃木県）  小松菜（東京都） 

  ししゃも（アイスランド）  鶏肉（国産）  豚肉（千葉県） 

 

   今日の焼きししゃもは、１～４年生は１尾ずつ、５年生以上は２尾ずつです。よくかむと、骨ごと

食べられます。肉じゃがは塩・砂糖・みりんで味つけし、黒こしょうを隠し味に使っています。 

 


