
 

 

  月 日 （） 今日の給食  ６月２日（月）     今日の給食 

今日の給食は、 

・チキンピラフ 

・ピーマンの肉詰め 

・豆入りマカロニスープ 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  しょうが（高知県）  にんにく（青森県）  にんじん（千葉県）  たまねぎ（愛知県） 

  ピーマン（千葉県）  セロリ（長野県）  小松菜（東京都）  鶏肉（国産） 

  豚肉（千葉県）   

   

   今日は、ピーマンに肉だねを詰めて焼く『ピーマンの肉詰め』が主菜です。ピーマンには苦みがあ

りますが、肉詰めにすることで食べやすくなります。ピーマンが苦手な人にもチャレンジしてほしい

料理ですが、ピーマンだけ残っているものがチラホラありました。 

   


