
 

 

  月 日 （） 今日の給食  ９月４日（木）      今日の給食 

今日の給食は、 

・しめじ入りスパゲティミートソース   

・じゃがいものハニーサラダ 

・冷凍みかん 

・牛乳    です。 

 

【使用食材の産地】 

   たまねぎ（北海道）  じゃがいも（北海道）  にんじん（北海道）  キャベツ（群馬県） 

   しょうが（高知県）  にんにく（青森県）  セロリ（長野県）  きゅうり（岩手県） 

   しめじ（長野県）  冷凍みかん（愛媛県・熊本県）  豚肉（千葉県）   

    

    今日は、人気のミートソースにしめじを加えました。きのこが苦手な人も、ミートソースに入っ

ていると食べやすかったようで、残りは少なかったです。サラダはカリカリの細切りポテトとはちみ

つ入りの甘みのあるドレッシングを合わせることで、野菜がたくさん食べられます。 

    


