
 

 

  月 日 （） 今日の給食  ９月１０日（水）     今日の給食 

今日の給食は、 

・冷やしごまだれうどん   

・ゴーヤのかき揚げ 

・冷凍みかん 

・牛乳    です。 

 
【使用食材の産地】 

   しょうが（高知県）  きゅうり（秋田県）  にんじん（北海道）  もやし（栃木県） 

   たまねぎ（北海道）  ゴーヤ（長野県）  冷凍みかん（愛媛県・熊本県） 

ちりめんじゃこ（愛媛県）  鶏卵（千葉県・青森県）  豚肉（千葉県） 

   

    今日は、夏野菜のゴーヤをかき揚げにしました。「ゴーヤ、おいしいよ！」「苦手だけど食べられ

たよ！」という声もありましたが、なかなか箸が進まない子もいるようでした。 

 


