
 

 月 日 （） 今日の給食   10 月 8日（水）    今日の給食 

今日の給食は、 

・キャロットライスのクリームソースかけ 

・じゃがいもとベーコンのスープ 

・菊花みかん 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  にんじん（北海道）  たまねぎ（北海道）  えのき（長野県）  しめじ（長野県） 

  パセリ（長野県）  じゃがいも（北海道）  鶏肉（国産）  えび（インド） 

 

『キャロットライス』はみじんぎりにしたにんじんをお米と一緒に炊き込んで作ります。クリームソー

スをかけていただきましょう。焼く前のドリアのような料理で給食の人気メニューの一つです。 


