
 

 月 日 （） 今日の給食   10 月 9日（木）    今日の給食 

今日の給食は、 

・麦ごはん 

・たらのハーブパン粉焼き 

・ジュリエンヌスープ 

・りんご 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  にんにく（青森県）  にんじん（北海道）  たまねぎ（北海道）  セロリー（長野県） 

  キャベツ（長野県）  パセリ（長野県）  りんご（岩手県）  たら（北海道・青森県） 

 

 今日の魚は『たら』です。バジルとオレガノを入れたオイルにくぐらせ、パン粉をつけてオーブンで焼

きました。りんごは『紅いわて』が届きました。糖度が高く、シャキシャキとした食感のりんごで子ども

に大人気でした。 


