
 

 月 日 （） 今日の給食   11 月 6日（木）    今日の給食 

今日の給食は、 

・チキンピラフ 

・コーンスープ 

・キャロットゼリー 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  しょうが（高知県）  にんにく（青森県）  にんじん（北海道）  たまねぎ（北海道） 

  グリンピース（ハンガリー）  鶏肉（国産）   

 

 ピラフとはフランス発祥の料理で、バターで炒めた米をスープで炊く洋風の炊き込みご飯です。給食で

は食材を変えて何度か登場しています。今日は鶏肉を入れた「チキンピラフ」です。グリンピースやコー

ン、にんじんを入れ彩りがよくなるよう仕上げました。 

 


