
 

 月 日 （） 今日の給食   11 月 26日（水）   今日の給食 

今日の給食は、 

・上海めん 

・にらたまスープ 

・柿 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  たまねぎ（北海道）  にんじん（千葉県）  きゃべつ（愛知県）  もやし（神奈川県） 

  にら（栃木県）  柿（新潟県）  鶏肉（国産）  鶏卵（国産）  いか（ペルー） 

  豚肉（千葉県）  えび（インド） 

 

今日の果物は「柿」です。『柿が赤くなると医者が青くなる』ということわざがありますが、これには 

栄養満点の柿をみんなが食べると、お医者さんが暇になるという意味があります。 

 


