
 

 月 日 （） 今日の給食   11 月 28日（金）   今日の給食 

今日の給食は、 

・高野豆腐のそぼろ丼 

・大根とわかめのみそ汁 

・変わり漬け 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

  にんじん（千葉県）  キャベツ（愛知県）  しょうが（高知県）  ねぎ（秋田県） 

  いんげん（鹿児島県）  だいこん（千葉県）  きゅうり（宮崎県）  鶏肉（国産） 

 

高野豆腐は豆腐を凍らせてから解凍、乾燥させてつくる日本の伝統食品です。「凍り豆腐」ともよばれ、

地域によって呼ばれ方が異なります。今日はそぼろ丼に入れました。 

 


