
 

 

  月 日 （） 今日の給食  １２月８日（月）     今日の給食 
今日の給食は、 

・麦ごはん 

・千草たまご焼き 

・じゃこ入り野菜の土佐あえ 

・じゃがいもとわかめのみそ汁 

・牛乳    です。 

 
【使用食材の産地】 

   たまねぎ（北海道）  じゃがいも（北海道）  にんじん（千葉県）  もやし（神奈川県） 

   ねぎ（千葉県）  小松菜（東京都）  鶏肉（国産）  鶏卵（国産）   

ちりめんじゃこ（愛知県） 

 

    今日の主菜は、千草たまご焼きです。千草（ちぐさ）という言葉には、『さまざまなもの』とい

う意味があります。野菜や肉、きのこなどの具を加えて焼きあげました。 

 


