
 

 

  月 日 （） 今日の給食  １２月１６日（火）    今日の給食 

今日の給食は、 

・まいたけごはん 

・石狩汁 

・金時豆の甘煮 

・牛乳    です。 

 

【使用食材の産地】 

   にんじん（千葉県）  まいたけ（新潟県）  さやいんげん（沖縄県）  ごぼう（群馬県） 

   大根（神奈川県）  じゃがいも（長崎県）  ねぎ（千葉県）  小松菜（東京都） 

   鮭（北海道）  鶏肉（国産） 

 

    北海道は寒いので、体をあたためるために石狩地方特産の鮭を加えた漁師のまかない料理『石狩

鍋』が生まれました。それを家庭で手軽に楽しめるようにしたのが、『石狩汁』といわれています。 

    

 


