
 

 

  月 日 （） 今日の給食  ２月 20日（金）    今日の給食 

今日の給食は、 

・麦ごはん 

・にしんの西京焼き 

・五目豆 

・かきたま汁 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

   しょうが（高知県）  ごぼう（青森県）  にんじん（千葉県）  たまねぎ（北海道） 

   えのき（長野県）  ねぎ（千葉県）  にしん（北海道）  鶏肉（国産）  鶏卵（国産） 

 にしんは春になると昆布などに卵を産むために浜へ押し寄せることから、「春告魚」とも呼ばれます。 

今日は西京みそをつけてオーブンで焼きました。 


