
 

 

  月 日 （） 今日の給食  ３月 2日（月）     今日の給食 

今日の給食は、 

・麦ごはん 

・メルルーサのごまフライ 

・もやしの梅じょうゆあえ 

・飛鳥汁 

・牛乳    です。 

【使用食材の産地】 

 しょうが（高知県）  もやし（栃木県）  大根（神奈川県）  にんじん（千葉県）   

 じゃがいも（鹿児島県）  しめじ（長野県）  ねぎ（千葉県）  小松菜（東京都） 

 鶏肉（国産）  メルルーサ（メキシコ） 

 

  ３月の給食目標は、『１年間の給食活動をふり返りましょう』です。今の学年で過ごす最後の１か月で

す。周りの人と協力して準備や片づけをし、楽しい食事の時間にしましょう。今日の魚はメルルーサと

いうタラに似た魚です。下味をつけてあるので、ソースなしでいただきましょう。 

 


