
 

 月 日 （） 今日の給食  ４月１４日（火）     今日の給食 

今日の給食は、 

・チャーハン 

・シュウマイ 

・青菜のスープ  です。 

【使用食材の産地】 

  にんにく（青森県）  しょうが（高知県）  ねぎ（茨城県）  にんじん（長崎県） 

  たまねぎ（北海道）  小松菜（茨城県）  むきえび（インドネシア）  豚肉（千葉県） 

  鶏卵（国産） 

 

   シュウマイの肉だねに豆腐とゆでたレンズ豆を加えて増量し、不足しがちな鉄分を強化しまし

た。ひとつひとつ、丁寧に包んで蒸して作っています。 

  ※本日、製造工場の生産トラブルにより牛乳の提供がなくなりました。スープの量を増やし、在庫

のわかめを加えて一部の栄養素を補いました。 


