
 

 月 日 （） 今日の給食  ６月２５日（木）     今日の給食 

今日の給食は、 

・鶏ひき肉の 

ジャージャー麺 

・レタススープ 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

  たまねぎ（香川県）  にんじん（千葉県）  しょうが（高知県）  にんにく（青森県） 

  ごぼう（埼玉県）  もやし（神奈川県）  ねぎ（茨城県）  にら（栃木県） 

  レタス（長野県）  鶏卵（国産）  鶏肉（国産） 

 

   今日は、サラダに使うことが多いレタスをスープに加えました。レタスは火を通すと、かさが 

減ってたくさん食べられます。ジャージャー麺の肉みその味がしっかりしているので、卵を加えて

まろやかな塩味に仕上げました。 

 


