
 

 月 日 （） 今日の給食  ６月２６日（金）     今日の給食 

今日の給食は、 

・青椒肉絲丼 

（チンジャオロウスーどん） 

・にらたまスープ 

・冷凍みかん 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

  たまねぎ（香川県）  しょうが（高知県）  にんにく（青森県）  ピーマン（茨城県） 

  もやし（神奈川県）  にら（栃木県）  冷凍みかん（愛媛県）  豚肉（千葉県）   

鶏卵（国産） 

 

   今日は、夏野菜のピーマンをたっぷり使った『青椒肉絲丼』です。給食では肉を使える量に限りが

あるため、千切り高野豆腐も加えて作りました。 

 


