
 

 月 日 （） 今日の給食  ７月８日（水）      今日の給食 

今日の給食は、 

・ガーリックトースト 

・ビーンズシチュー 

・カルボナーラポテト 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

  たまねぎ（香川県）  じゃがいも（茨城県）  にんじん（千葉県）  にんにく（香川県） 

  パセリ（長野県）  ピーマン（茨城県）  豚肉（千葉県） 

 

   カルボナーラとは、イタリア・ローマの郷土料理をさします。パスタが有名ですが、今日はゆでた

じゃがいもをベーコンと牛乳に合わせ、黒こしょうで味付けしています。シチューはじゃがいもを

入れずに、白いんげん豆を加えて作りました。 

 


