
 

 月 日 （） 今日の給食  ９月８日（火）     今日の給食 

今日の給食は、 

・キムチチャーハン 

・ワンタンスープ 

・マーラーカオ 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

  しょうが（高知県）  ねぎ（秋田県）  にんじん（北海道）  ピーマン（千葉県） 

  たまねぎ（北海道）  もやし（栃木県）  小松菜（埼玉県）  豚肉（千葉県） 

  鶏卵（国産） 

 

   『マーラーカオ』は蒸しパンに似たマレーシアや中国の点心のひとつです。作った生地を天板に

流し入れ、カットしました。ほんの少ししょうゆで色と風味をつけています。 

 


