
 

 月 日 （） 今日の給食  ９月１４日（月）    今日の給食 

今日の給食は、 

・きなこ豆乳トースト 

・チリコンカン 

・キャベツとコーンのサラダ 

 クルトンのせ 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

  たまねぎ（北海道）  じゃがいも（北海道）  にんじん（北海道）  キャベツ（長野県） 

  しょうが（高知県）  にんにく（青森県）  ピーマン（茨城県）  きゅうり（群馬県） 

  豚肉（千葉県）   

 

   今日のトーストは、きな粉・豆乳・砂糖を混ぜ合わせたものを食パンにしみこませて焼きました。

和風フレンチトーストのような味わいです。耳もやわらかくなって食べやすいです。サラダのクル

トンは、食パンの耳を角切りにして、オーブンでカリカリになるまで焼いて作りました。 

 


