
 

 月 日 （） 今日の給食  ９月３０日（水）    今日の給食 

今日の給食は、 

・さつまいもごはん 

・メルルーサのごまフライ 

・塩だれキャベツ 

・ひじきと卵のスープ 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

  たまねぎ（北海道）  にんじん（北海道）  キャベツ（群馬県）  しょうが（高知県） 

  さつまいも（千葉県）  きゅうり（群馬県）  えのきたけ（長野県）  小松菜（東京都） 

  鶏肉（国産）  鶏卵（国産）  メルルーサ（メキシコ） 

 

   今日の魚はたらに似た白身魚、メルルーサです。下味をつけて黒ごま入りのパン粉をつけ、油で 

揚げました。秋らしいさつまいもごはんと一緒にいただきましょう。 

 


