
 

 月 日 （） 今日の給食  １０月１日（木）    今日の給食 

今日の給食は、 

・ハヤシライス 

・春雨のレモン酢あえ 

・みかん 

・牛乳     です。 

【使用食材の産地】 

  たまねぎ（北海道）  にんじん（北海道）  じゃがいも（北海道）  キャベツ（群馬県） 

  しょうが（高知県）  にんにく（青森県）  きゅうり（群馬県）  レモン（高知県） 

  みかん（愛媛県）  豚肉（千葉県） 

 

   今日から１０月です。今月の給食目標は、『好き嫌いをしないで食べましょう』です。給食で 

は、苦手なものや初めて食べるものが出ることもあると思います。そんな時は、まず一口チャレ

ンジしてみましょう。一口食べられたという経験が、今後の食生活をより充実させてくれるかも

しれません。 

 


