
 

 月 日 （） 今日の給食  １０月８日（木）     今日の給食 

今日の給食は、 

・さといもごはん 

・焼きししゃも 

・しめじ入りおひたし 

・田舎汁 

・牛乳        です。 

【使用食材の産地】 

  さといも（千葉県）  しめじ（長野県）  白菜（長野県）  もやし（栃木県） 

  にんじん（北海道）  大根（北海道）  じゃがいも（北海道）  ねぎ（岩手県） 

  小松菜（東京都）  鶏肉（国産）  ししゃも（アイスランド） 

 

   今日は、旬のさといもを甘辛く煮てごはんに混ぜ込んだ『さといもごはん』です。ほっくり・ねっ

とりした食感を楽しんでいただきましょう。 

 


