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１０月２８日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 タコライス 

 野菜スープ 

 焼きりんご 

 牛乳  です。 

 

 今日はひき肉と大豆入りのタコミートとゆで 

キャベツをごはんにのせた「タコライス」です。 

タコミートには少量のチリパウダーを使いました。 

 デザートは紅玉を使った「焼きりんご」です。６等分に切ったりんごにバターと砂糖、

シナモンを混ぜたものをのせて焼きました。「おいしい」「ちょっと苦手」といろいろな声

はありましたが、紅玉がおいしいうちに、また取り入れたいと思います。 

 

 

 


