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１１月１１日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 粟ごはん 

 ハガツオの竜田揚げ 

 白菜のおひたし 

 品川汁 

 牛乳  です。 

 

 今日の竜田揚げに使った魚は「ハガツオ」と 

いいます。ハガツオはカツオと同じスズキ目サバ科の魚で、漢字では「歯鰹」と書きます。

ハガツオには鋭い歯がたくさん生えていることから、この名前になりました。カツオを含

めてサバ科の魚は歯が小さくて目立たないのですが、ハガツオは例外です。身はカツオと

サワラの中間のような味で、魚が苦手な児童もよく食べていました。 

 

 


