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１１月２６日（金）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 ミルクパン 

 生パスタラザニア風 

 野菜スープ 

 牛乳  です。 

 

 今日は生パスタを使ったラザニアです。 

本来のラザニアは四角いシート状の乾燥パスタを使いますが、給食ではそのままの大き

さで使うのは難しいため、平打ち麵タイプの生パスタを使っています。ゆでた生パスタ、

ミートソース、チーズの順にのせていき、オーブンで焼きました。パスタにソースがかか

っていないと焼いた時に硬くなってしまうため、ソースが全体にまんべんなくかかるよ

う気を付けながら作りました。 

 


