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１１月３０日（火）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 里芋ごはん 

 茶碗蒸し 

 打ち豆汁 

 みかん 

 牛乳  です。 

 

 今日は手作りの茶碗蒸しです。卵と調味した 

だし汁を１：３の割合で調整し、鶏肉などの具を加えて蒸しました。 

カップに具を入れる人、卵液を入れる人に分かれて作業を行います。 

給食室のオーブンはスチーム機能があるので、今日の茶碗蒸しも 

すが入らず、きれいな出来上がりになりました。 

 

 

 


