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１２月９日（木）   「今日の給食」 

 

今日の給食は 

 ゆかりごはん 

 ししゃもの磯辺揚げ 

 千草和え 

 のっぺい汁 

 牛乳  です。 

 

 今日の汁ものはのっぺい汁です。使っている 

里芋、にんじん、大根は、八王子市にある「とうきょう元気農場」で作られたものです。 

この里芋は東京都が開発した「東京土
ど

垂
だれ

１号」という品種です。土垂という品種は全国各

地で栽培されていて、中でも関東地方で多く栽培されています。東京土垂１号は味はもち

ろん、芋の形や収穫量などの点からも高い評価を得ている里芋です。 

 


